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RehaCom, onaylı ve sertifikalı bir tıbbi cihazdır.

RehaCom, terapistler tarafından terapistler için 30 yılı aşkın süredir geliştirilmiştir. Temeli, 1986 yılında 
dikkat alanındaki ilk çalışmalarıyla Prof. Regel tarafından atılmıştır. Bilgisayar destekli eğitimlerin genel 
olarak ve özellikle RehaCom’un etkinliği, bugüne kadar 60’tan fazla bilimsel çalışmayla kanıtlanmıştır. 
Eğitim sıklığı ve yoğunluğunun, ölçülebilir gelişmeler için kritik bir faktör olduğu genel olarak kabul 
görmektedir.

Mevcut çalışmalara dayanarak, Nöropsikoloji Derneği (Gesellschaft für Neuropsychologie, GNP) ve 
Almanya Ergoterapistler Derneği (Deutscher Verband der Ergotherapeuten, DVE) RehaCom kullanımını 
önermektedir. Sadece iki bilgisayar destekli bilişsel rehabilitasyon programı bu tür bir tavsiye almıştır.

RehaCom ile bilgisayar destekli terapinin etkinliğini daha da kanıtlamak amacıyla gerçekleştirilecek yeni 
çalışmalara büyük bir ilgi duyuyoruz. Projenizde size destek sağlamak ve iş birliği yapmak bizim için 
memnuniyet verici olacaktır.

Lütfen bizimle iletişime geçin:
studien@hasomed.de

80’tan fazla 
çalışmada 
etkinliği 
kanıtlanmıştır

RehaCom hakkında

rehacom.de/studien
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RehaCom ile Bilişsel Terapi

Bilişsel işlevler, dikkat, algı, hafıza, soyut düşünme veya eylem planlama gibi zihinsel faaliyet ve 
performansları kapsar. Bir veya daha fazla işlevin bozulması, örneğin beyin hasarından sonra veya 
zihinsel bir hastalık bağlamında, günlük yaşamda, işte veya aile hayatında sorunlara yol açabilir.

Bilişsel terapinin temel prensipleri şunlardır: bilişsel sorun alanlarını hedefe yönelik olarak eğitmek, zorlu 
ama aşırı talepkar olmayan görevler seçmek, farklı görev içerikleri ile sıkıcılık ve monotonluktan 
kaçınmak, çözüm stratejileri öğretmek ve görevleri açık bir şekilde yapılandırmaktır. RehaCom, geniş bir 
bilişsel işlev alanını kapsar, çeşitli içerik sunar ve alt- veya aşırı yüklenmeyi önleyecek şekilde 
ayarlanabilir.

RehaCom, nesnel bir partner ve gözlemci olarak görev yapar: görevler standart bir şekilde sunulabilir, 
yüksek sıklıkta uygulanabilir ve performansa yönelik geri bildirim verilebilir. Ciddi şekilde işlev kaybı olan 
danışanlar bile, gereksinimlerin ve zorluk seviyesinin yavaşça artırılmasıyla ‘yakalanabilir’ ve eğitimde ilk 
başarılarını deneyimleyebilirler.

RehaCom hakkında

Hedefe 
odaklı eğitim

Çözüm 
stratejileri

Performansa 
dayalı geri 
bildirim
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Modülerlik

RehaCom terapi modülleri, 
dikkat, bellek fonksiyonları, 
yürütücü işlevler ve görsel 
performans gibi en önemli 
bilişsel performans alanlarını 
eğitmek için kullanılabilir. Daha 
karmaşık performanslar, eylem 
planlama ve strateji oluşturma 
gibi, günlük hayata yakın 
senaryolar içinde gerçekleştirilir.

Verimlilik ve 
Ekonomi

Eğitimin başında, eğitim 
hedefinin danışan ile 
kararlaştırılması önemlidir. 
Birçok danışan, RehaCom ile 
büyük ölçüde bağımsız 
çalışabilir. Bu sayede 
danışanlar için gereken süre 
azalır ve boş kalan kapasite, 
örneğin stratejilerin aktarılması 
gibi ek amaçlar için 
kullanılabilir.

Çokdillilik / Paylaşım

Danışanlar, eğitimlerini kendi 
ana dillerinde yapmalıdır. Bu 
nedenle, eğitim modülleri ek 
bir ücret olmaksızın birçok 
dilde sunulmaktadır. RehaCom, 
yıllardır nöroloji, psikiyatri, 
geriatri, pediatri ve mesleki 
yeniden entegrasyon 
merkezlerinde başarıyla 
kullanılmaktadır.

Uyarlanabilirlik / 
Bireyselleştirme

İyi bir sistemle, terapistler her 
danışan için çok boyutlu, ilgi 
çekici ve kişiye özel eğitimler 
oluşturabilir. RehaCom bireysel 
olarak yapılandırılabilir ve 
görevlerin zorluk seviyesi 
danışanın performans düzeyine 
otomatik olarak ayarlanabilir. 
Öğrenme süreçleri, programdan 
gelen doğrudan geri bildirim ile 
desteklenir. Ayrıca, program 
danışanları telafi stratejilerini 
ileterek ve gerektiğinde yardım 
sağlayarak destekler.

Süreklilik / İlerleme 
Takibi

Tüm sonuçlar sistemde 
saklanır. Her yeni eğitim 
oturumu, bir önceki oturumun 
sona erdiği yerden başlar. 
Eğitim ilerlemesi her zaman 
kontrol edilebilir ve 
parametreler buna göre 
ayarlanabilir. Eğitim sonuçları 
diyagramlar ve tablolar halinde 
gösterilir, böylece eğitim 
ilerlemesi hızlı ve net bir 
şekilde değerlendirilebilir.

Terapinin Sıklığı

Bilişsel terapinin başında, 
günde birkaç kez yaklaşık 10–
15 dakika süreyle eğitim 
yapılması önerilmektedir. Daha 
sonra, haftada en az üç kez, 
yaklaşık 30–60 dakika 
süresince devam edilmelidir. 
Başlangıç aşamasının 
ardından, bozukluk türüne 
bağlı olarak evde eğitim, en 
fazla 3 ay süreyle 
önerilmektedir. (Evde eğitim 
ile ilgili ayrıntılar sayfa 54’te.)

RehaCom hakkında RehaCom hakkında
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Taramalar & Eğitim  Modülleri

Dikkat

Uyanıklık
Uyanıklık eğitimi ALTA 15 16                           

Tepki Verme Davranışı REVE 16 16                         

Tepki Verme Yeteneği REA1 17 20                          
Sürekli Dikkat Sürekli Dikkat Eğitimi 2 VIG2 18 9                           
Süreğen Dikkat Süreğen Dikkat SUSA 19 9                           
Seçici Dikkat Dikkat ve Konsantrasyon AUFM 20 24                           

Bölünmüş Dikkat Bölünmüş Dikkat GEAZ 21 14                           

Bölünmüş Dikkat 2 GEA2 22 22                           
Görsel-Mekânsal Dikkat (Algısal)          Mekânsal İşlemler 2 SPOT 23 11                     

Görsel-Mekânsal Dikkat (bilişsel)
Mekânsal İşlemler 3D RO3D 24 24                          

İki Boyutlu İşlemler VRO1 25 24                          
Görsel-Mekânsal (Mekânsal-Yapıcı) Görsel-Mekânsal Yapıcı Beceriler KONS 26 18                          

Hafıza
Çalışma Hafızası WOME 28 69                           

Hafıza Stratejisi Eğitimi LEST 29 18                          

Kelime Hafızası WORT 30 30                           

Şekil Belleği BILD 31 9                           

Sözel Bellek VERB 32 10                           

Topolojik Hafıza MEMO 33 20                           

Yüz Belleği GESI 34 21                           

Yürütücü Fonksyonlar
Mantıksal Akıl Yürütme LODE 36 23                         

Alışveriş EINK 37 18                          

Tatil Planlama PLAN 38 55                          

Hesaplama CALC 39 42                          

Bozulma Şiddetli ile orta derecede belirgin Orta dereceden zayıfa kadar belirgin Zayıf derecede belirgin  Mevcut           Kısmen mevcut    Mevcut değil
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Sakkadik Eğitimi SAKA 41 34                           

Restorasyon Eğitimi RESE 42 1                           

Keşif 2 EXO2 43 18                        

Görsel-Motor
Görsel-Motor Koordinasyon WISO 45 96                          

Tarama ve Eğitim Modülleri

Görsel Alan ve İhmal

Uyanıklık ALET 47                           

Seçici Dikkat GONT 47                           

Bölünmüş Dikkat GEAT 48                           

Mekânsal Sayı Arama NUQU 48                           

PUME 49                           

WOMT 49                         

LOGT 50                           

KAMP 50                           

Çalışma Belleği 
Kelime Hafızası 
Mantıksal Akıl Yürütme
Kampimetri 
Görsel Alan VITE 51                           

Değerlendirme Testleri

RehaCom Hakkında RehaCom Hakkında

Bozulma Şiddetli ile orta derecede belirgin Orta dereceden zayıfa kadar belirgin Zayıf derecede belirgin  Mevcut            Kısmen mevcut    Mevcut değil

Ka
ta

lo
g sa

yf
as

ı
ve
l

İn
gl
izc
e

Nör
ol

oj
ik 

Re
hab

ilit
as

yo
n

Ge
ria
tri

Pe
di
at
ri

Ps
iki
ya
tri
tri

Nö
ro
de
je
ne
ra
tif

Ha
sta
lık
lar

Al
m
an
ca

Fr
an
sız
ca

İsp
an
yo
lca

Po
rte
kiz
ce

İta
lya
nc
a

Yu
na
nc
a

İsv
eç
çe

Fin
ce
ce

Da
nc
a

Fle
m
en
kç
e

Fla
m

an
ca

 (B
el

çik
a)

Ru
sc
a

Le
hç
e

Çe
kç
e

Slo
ve
nc
e

M
ac
ar
ca

Le
to
nc
a

Lit
va
nc
a

Çin
ce

 (B
as

itl
eş

tir
ilm

iş)

Çin
ce

 (G
el

en
ek

se
l)

Ko
re
ce

Ja
po
nc
a

Tü
rk
çe

Ar
ap
ça

İb
ra
ni
ce

Fa
rsç
a



1514

Uyanıklık eğitimi
Tonik ve fazik yanıt verme eğitimi

Endikasyonlar: Bilişsel işlem hızındaki eksiklikler, 
örneğin genel yavaşlama durumlarında veya 
ihmal (neglect) rehabilitasyonuna ek bir eğitim 
olarak. Amaç, çevresel uyaranları hızlı ve sürekli 
bir şekilde işleme yeteneğini geliştirmektir.

Görev: Görev, resimde bir uyaran göründüğü 
anda yanıt butonuna mümkün olan en hızlı 
şekilde basmaktır. Uyanıklık (alertness) 
konseptine göre yalnızca bir yanıt butonu vardır. 
Her seviyede, kişinin yanıt süresine olan 
gereksinimler artar. Program, doğru yanıtları ve 
hataları (yavaş reaksiyonlar, eksik yanıtlar, 
uyaranlar arasındaki yanlış yanıtlar) kaydeder.

Eğitim materyali: Değişen trafik koşullarında 
(gerçek görüntüler) nesneler aniden ön plana 
çıkar. “Fren yapmak” için yanıt butonuna 
mümkün olan en hızlı şekilde basılmalıdır. 
Durumun karmaşıklığı, sahnelerin, nesnelerin 
sayısının ve büyüklüğünün değiştirilmesiyle 
artırılır. Bu, günlük yaşamda tahmin ve içsel yanıt 
verme yeteneğine yönelik gereksinimler yaratır. 
16 seviye sunulmaktadır. Akustik bir uyarı sinyali 
ve yanıt penceresinin uzunluğu bireysel olarak 
ayarlanabilir.

Dikkat

Dikkat eksikliği bozuklukları, hem nörolojik hem de 
psikiyatrik hastalarda çok yaygındır ve yaşamın tüm 
alanlarını etkiler.

Günlük yaşamda genellikle tek bir kavram olarak 
“dikkat”ten söz etsek de, bilim farklı alt işlevleri ayırt 
eder; örneğin uyanıklık, sürekli dikkat ve seçici dikkat. 
Hastalığa veya beynin hasarın bulunduğu bölgeye 
bağlı olarak, farklı dikkat işlevleri bozulabilir ve özel 
bir eğitim gerektirebilir.

 2 x 16 Seviye  27  Dil ALTA

Dikkat

Uyanıklık eğitimi

Tepki davranışı

Duyarlılık / Tepki 
verme yetisi

Dikkat/uyanıklık 2

Sürekli dikkat

Dikkat ve 
konsantrasyon

Bölünmüş dikkat

Bölünmüş dikkat 2

Mekansal işlemler 2

3B mekansal işlemler

İki boyutlu işlemler
Görsel-yapısal 
(görsel-inşacı) 
yetenek
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Tepki verebilme
Tek ve çoklu yanıt görevleri aracılığıyla görsel ve 
işitsel uyaranlara tepki hızını ve doğruluğunu 
geliştirme eğitimi

Endikasyonlar: Seçici dikkat bozukluğu olan ve 
işitsel veya görsel uyaranlara tepki verme yeteneği 
azalmış danışanlar (ör. beyin lezyonları sonrası 
veya psikiyatrik rahatsızlıklar). Amaç, çevresel 
uyaranlara hızlı, doğru ve esnek bir şekilde yanıt 
verebilme yeteneğini geliştirmektir.

Görev: Hedef bir uyaran (nesne veya ses) 
sunulduğunda, danışan uyaran ile ilişkili tuşa 
mümkün olan en hızlı şekilde basmalıdır. Görev 
türüne bağlı olarak, seçici yanıt verme (sunulan 
nesne ile gerekli tepki tuşu aynı yönde) ve 
inhibisyon (sunulan nesne ile gerekli tepki tuşu zıt 
yönde) eğitilebilir.

Eğitim materyali: 200’den fazla farklı görsel 
uyaran ve 6 işitsel uyaran içermektedir. Üç modül 
bulunmaktadır ve her modül 20 seviyeden 
oluşmaktadır. Modül 1’de yalnızca görsel uyaranlar 
sunulurken, modül 2 ve 3’te hem görsel hem işitsel 
uyaranlar sunulmaktadır. Zorluk seviyesi, tepki 
tuşlarının sayısı ve uyaranların zamansal 
dizilimlerindeki değişikliklerle her seviyede farklılık 
göstermektedir. Her seviyede, hedef uyaran ile 
tepki tuşunun benzerliğine göre farklılaşan 5 görev 
türü bulunmaktadır. Bireyselleştirilmiş eğitim 
oluşturmak için entegre bir düzenleyici (editor) 
mevcuttur.

REA1

Tepki davranışı
Görsel uyaranlara tek ve çoklu yanıtlarla tepki 
davranışı eğitimi

Endikasyonlar: Tepki hızı bozukluğu olan veya 
tepkilerini esnek bir şekilde değiştirmekte ve 
inhibisyon (baskılama) konusunda sorun yaşayan 
danışanlar (ör. inme sonrası, kraniyoserebral 
travma sonrası veya psikiyatrik rahatsızlıklar 
bağlamında).

Görev: Belirli bir nesne görüldüğünde, danışan 
nesne ile ilişkili tuşa mümkün olan en hızlı şekilde 
basmalıdır. Zorluk seviyesi arttıkça, tepki 
tuşlarının sayısı da artar. İsteğe bağlı olarak, 
reaksiyon gerektirmeyen alakasız uyaranların 
verilmesiyle inhibe edici davranış da eğitilebilir.

Eğitim materyali: 100’den fazla farklı görsel 
uyaran sunulmaktadır. Beş farklı konu alanının 
seçimi, çeşitlendirilmiş bir eğitim imkânı sağlar. 
Görsel problemi olan danışanlar için arka plan 
görüntüsü kapatılabilir.

REVE  16 Seviye  25 Dil 2x 20 Seviye 27 Dil

DikkatDikkat
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Süreğen Dikkat
Yüksek uyaran sıklığı ve yüksek gereksinimler 
karşısında, uzun bir süre boyunca dikkat düzeyini 
koruyabilme yeteneğini geliştirme eğitimi.

Endikasyonlar: Bu eğitim, uzun süre boyunca 
dikkati sürdürmekte ve odaklanmakta güçlük 
çeken danışanlar içindir. Süreğen dikkat 
bozuklukları, inme veya kraniyoserebral 
travmalar sonrasında sık görülür.

Görev: Danışanlar bir fabrikada üretim hattında 
“kalite denetçisi” olarak çalışırlar. Görevleri, bant 
üzerinden geçen ürünleri orijinali ile 
karşılaştırmak ve hatalı ürünleri ayıklamaktır. 
Vigilance 2 eğitiminden farklı olarak, eğitim 
ilerledikçe uyaran yoğunluğu (nesne dizilimi) ve 
ayıklanacak nesnelerin oranı artırılır.

Eğitim materyali: 9 seviyede, belirli veya soyut 
nesneleri içeren görüntüler mevcuttur. Her 
orijinal nesne için 3 farklı varyasyon (renk, kontur 
veya nesne detaylarındaki farklar) sunulmaktadır. 
Zorluk seviyesi, nesne sayısı ve benzerliği, sunum 
hızı ve eksik nesne sayısına göre ayarlanır. Bant 
akış yönü ve hızı da değiştirilebilir.

SUSA

Endikasyonlar: Bu eğitim, uzun bir süre boyunca 
hiçbir ilgili uyaran ortaya çıkmasa bile dikkati 
sürdüremeyen danışanlar içindir.

Görev: Danışanlar bir fabrikada üretim hattında 
“kalite denetçisi” olarak çalışırlar. Görevleri, bant 
üzerinden geçen ürünleri orijinali ile 
karşılaştırmak ve hatalı ürünleri ayıklamaktır. 
Eğitimin başında uyaran yoğunluğu (nesne 
dizilimi) ve ayıklanacak nesne sayısı yüksektir, 
ancak eğitim ilerledikçe bu yoğunluk azalır.

Dikkat Sürekliliği 2
Tekdüze bir görev sırasında bile uzun süre 
boyunca dikkat düzeyini koruyabilme yeteneğini 
geliştirme eğitimi.

Eğitim materyali: 9 seviyede, belirli veya soyut 
nesneleri içeren görüntüler mevcuttur. Her 
orijinal nesne için 3 farklılık (renk, kontur veya 
nesne detaylarındaki farklar) sunulmaktadır. 
Zorluk seviyesi; ayıklanacak nesnelerin benzerliği, 
uyaranlar arasındaki mesafenin artması (düşük 
uyaran yoğunluğu) ve eşleştirilecek nesne 
sayısına göre ayarlanmaktadır. Bant akış yönü ve 
hızı da ayarlanabilir.

VIG2   9 Seviye     27 Dil    9 Seviye   27 Dil

DikkatDikkat
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Dİkkat ve 
Konsantrasyon

Endikasyonlar: Modül, inme, kraniyoserebral 
travma (SHT), yaygın aksiyal hasar ve birçok 
psikiyatrik hastalık sonrasında gelişen seçici 
dikkat bozuklukları için uygundur.

Görev: Ekranda bir referans görsel gösterilir ve 
bu görsel diğer görüntülerle karşılaştırılır. Görev, 
referans görselle eşleşen resmi, görüntü 
grubunda belirlemektir.

Bu modül, danışanın görsel bilgileri ayrıntılı ve 
doğru bir şekilde analiz etme yeteneğini 
geliştirmeye yöneliktir. Görevler, görsel 
uyaranları dikkatle incelemeyi ve hedef nesneleri 
veya bilgileri hızlı ve doğru bir şekilde ayırt 
etmeyi gerektirir.

Eğitim Materyali: Toplam 77 görsel seti 
oluşturulmuştur; her set 16 renkli illüstrasyon 
içerir. Bu görsellerde belirli nesneler (ör. meyve, 
hayvanlar), isteğe bağlı olarak seçilebilen 
geometrik şekiller veya harf ve sayılar yer 
almaktadır. Zorluk seviyesinin uyarlanabilir 
şekilde değiştirilmesi, danışanın ne aşırı 
zorlanmasını ne de yetersiz uyarılmasını sağlar. 
Toplam 24 seviye mevcuttur. Zorluk seviyesi 
arttıkça, nesneler giderek birbirine daha benzer 
hale gelir. Ayrıca her zorluk seviyesinde

AUFM    24 Seviye  27 Dil

DikkatDikkat

Bölünmüş Dikkat
Bu modül, danışanın dikkatini birden fazla uyaran 
arasında bölme yeteneğini geliştirmeye 
yöneliktir. Aynı anda birden çok görsel bilgiyi 
izlemek ve alakasız bilgileri göz ardı etmek 
gerekmektedir.

Endikasyonlar: Bu eğitim, bölünmüş dikkat 
yeteneği bozulmuş danışanlar içindir; örneğin 
inme sonrası, travmatik beyin yaralanması (TBI), 
yaygın serebro-organik bozukluklar ve psikiyatrik 
rahatsızlıklar.

Görev: Ekranın alt kısmında bir sürücü kabini 
gösterilir. Üst kısımda ise rota gözlemlenebilir 
(lokomotif camından bakılıyormuş gibi). 
Danışanlar, sürücü kabinindeki bilgileri ve 
rotadaki sinyal ve nesnelere aynı anda tepki 
vermelidir.

Eğitim Materyali: Bu eğitim 14 seviyeden 
oluşmaktadır. Başlangıçta danışanlar yalnızca 
trenin hızını kontrol etmekle yükümlüdür; hız 
belirlemeleri rastgele değişir. Adım adım, ek 
görevler eklenir. Bunlar arasında farklı hat 
sinyallerine, “ölü adam lambasına”, acil durum 
sinyallerine ve diğer nesnelere tepki verme yer 
alır. Zorluk seviyesi, uyaranların sayısı, yoğunluğu 
ve paralelliğinin artırılması ve maksimum izin 
verilen tepki süresinin azaltılmasıyla ayarlanır.

   14 Seviye    27 Dil               GEAU
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Endikasyonlar: Bu modül, bölünmüş dikkat için 
karmaşık bir eğitim olarak tasarlanmıştır ve ayrıca 
dikkati odaklama bozukluğu veya inhibisyon 
sorunu yaşayan danışanlar için de uygundur. 
İnme sonrası, travmatik beyin yaralanması (TBI) 
ve yaygın serebro-organik bozukluğu olan 
hastaların yaklaşık %80’i etkilenmektedir.

Görev: Görev, belirli bir güzergah boyunca araba 
sürmeyi ve aynı anda üç farklı görsel kanaldan 
(gösterge paneli, çevre/trafik manzarası, dikiz 
aynası) ve iki işitsel kanaldan (navigasyon sistemi 
yön bilgisi ve trafik raporları içeren araç radyosu) 
gelen uyaranlara tepki vermeyi içerir.

Bölünmüş Dikkat 2
Bu modülde, görsel ve işitsel bilgilerin paralel 
işlenmesi (3 görsel ve 2 işitsel uyaran kaynağı) 
üzerinde çalışılır.

Eğitim Materyali: Eğitim, farklı senaryolara sahip 
22 seviyeden oluşmaktadır. Ekranda, bir aracın ön 
camından görülen manzara gösterilir. İzleyiciye 
doğru ilgili ve ilgisiz görsel nesneler hareket eder. 
Paralel olarak, önce ilgili ve sonrasında ilgisiz 
işitsel uyaranlar da sunulur (yön değiştirme 
uyarıları, trafik mesajları). Uyaran sayısı, uyaran 
yoğunluğu ve dikkat dağıtıcı nesne sayısı 
değiştirilerek zorluk seviyesi ayarlanır.

GEA2  22 Seviye  27  Dil

DikkatDikkat

Mekansal İşlemler  2
Bu modül, danışanın dokuz farklı mekânsal algı 
alt becerisini geliştirmeyi hedefler. Ayrıca kısmen 
mekânsal bellek becerileri de kullanılmaktadır.

Endikasyonlar:
Tüm mekânsal algı bozuklukları, özellikle parietal 
lezyonları ve/veya neglect olan danışanlar için 
uygundur.

Görev: Bu modül dokuz farklı görevden 
oluşmaktadır ve mekânsal-algısal alt performansa 
bağlı olarak birbirinden önemli ölçüde farklılık 
gösterir. Çoğunlukla eğitim, bir mekânsal özelliği 
referans nesne ile karşılaştırma ve eşleştirme 
yoluyla yapılır. Aşağıdaki alt beceriler eğitilebilir: 
Pozisyon tahmini, açı tahmini, düzey tahmini, Tek 
ve iki boyutta boyut tahmini, Paralellik tahmini, 
Uzunluk tahmini, Çizgileri bölme, Hız/mesafe 
tahmini

Eğitim Materyali: Her alt performans için günlük 
yaşama yakın fotogerçekçi görüntüler mevcuttur. 
Yüksek seviyelerde, mekânsal algılara ilişkin kısa 
süreli bellek eğitimi, referans nesne gizlenerek 
sağlanır. Bu durumda, nesnenin yeniden 
oluşturulması hafızadan yapılmalıdır.

 11 Seviye  21 Dil SPOT



2524

3D Mekânsal İşlemler
Mekânsal hayal gücünü, dikkati ve basit yürütücü 
(executive) işlevleri geliştirme eğitimi.

Endikasyonlar: Bu modül, mekânsal algı 
bozukluğu ve zihinsel rotasyon güçlüğü olan 
danışanlar için uygundur. Ayrıca, zorlu seçici 
dikkat eğitimleri için de kullanılabilir. Görev, 
görsel çalışma belleği üzerinde de gereksinimler 
yaratır.

Görev: Ekranın üst yarısında üç boyutlu bir nesne 
gösterilir. Alt yarısında ise 3 ila 6 nesne bulunur; 
zorluk seviyesine bağlı olarak bu nesneler üst 
nesneye daha fazla veya daha az benzerlik 
gösterir. Danışanların, alt alandaki nesneler 
arasında üstteki nesneyle tamamen aynı olanı 
bulmaları gerekmektedir. Ekrandaki tüm nesneler 
serbestçe döndürülebilir ve tüm açılardan 
incelenebilir.

Eğitim Materyali: Toplam 432 üç boyutlu nesne, 
67 grup halinde sunulmaktadır. Modül, toplam 
24 seviyede uyarlanabilir şekilde çalışır. Zorluk 
seviyesi, karşılaştırılacak nesnelerin sayısı (3 ila 6 
nesne) ve karmaşıklığı (bileşik nesneler) artırılarak 
ayarlanır.

RO3D  24 Seviye  26 Dil

DikkatDikkat

İki Boyutlu İşlemler
Bu modül, danışanın konumsal ilişkileri algılama 
ve zihinsel rotasyon becerilerini geliştirmeye 
yöneliktir. Görevler sırasında pozisyonlar, 
uzunluklar ve boyutlar karşılaştırılır ve doğru 
eşleştirme yapılması istenir.

Endikasyonlar: Bu eğitim, mekânsal pozisyonları 
keşfetme ve mekânsal yönelim gibi görsel-algısal 
gereksinimlerde performans kaybı yaşayan 
danışanlar için uygundur. Ayrıca, zorlu seçici 
dikkat eğitimi olarak da kullanılabilir.

Görev: Ekranda, bilgi alanındaki bir nesne ile 
karşılaştırılacak birkaç nesne gösterilir. Amaç, 
nesne seti içinden, “örnek nesne”ye 90°, 180° 
veya 270° döndürülmüş olarak tam olarak uyan 
nesneyi bulmaktır.

Eğitim Materyali: Nesneler olarak üçgen, kare, 
altıgen gibi geometrik şekiller kullanılır. Toplam 24 
seviyede, 8 zorluk seviyesi üzerinde çalışılır; her 
seviyede 80 ila 160 nesne bulunur. Zorluk seviyesi, 
nesnelerin sayısı ve türü, sunulan nesnelerin 
giderek artan benzerliği (basit geometrik 
şekillerden karmaşık nesnelere) ve döndürme 
açısının şiddeti ile ayarlanır.

 24 Seviye  26 Dil VRO
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Endikasyonlar: Bu eğitim, görsel-yapılandırma 
alanında hafif ila orta düzey performans kaybı 
olan danışanlar için uygundur. Eğitimin 
tamamlanabilmesi için sadece yapısal beceriler 
değil, aynı zamanda dikkat ve isteğe bağlı olarak 
hafıza becerileri de gereklidir.  

Görev: Eğitim, puzzle (yapboz) prensibine göre 
tasarlanmıştır. Göreve başlarken, danışana bir 
görsel gösterilir ve bu görseli hafızasına kazıması 
istenir. Tanımlı veya kendi belirlediği bir algılama 
süresinin ardından görsel, bir dizi puzzle 
parçasına ayrılır ve danışan parçaları tekrar 
birleştirerek görseli tamamlamalıdır.

Görsel-uzamsal inşa 
yeteneği
Danışan, bir görseli birkaç parça puzzle’a 
ayırdıktan sonra, parçaları tekrar bir araya 
getirerek orijinal görseli oluşturmayı hedefler. Bu 
görev, görsel algılama, mekânsal ilişki kurma ve 
görsel-uzamsal inşa yeteneğini geliştirmeye 
yöneliktir.

Eğitim Materyali: Eğitimde fotoğraflar ve 
çizimler kullanılır; örneğin evler, yüzler, günlük 
nesneler veya tablolar. Toplam 18 seviye 
mevcuttur. Zorluk seviyesini değiştiren temel 
bileşenler şunlardır: puzzle parçalarının sayısı (4–
36 parça), görsellerin karmaşıklığı ve en yüksek 
seviyede görsel parçaların döndürülmesi.

KONS  18 Seviye  26 Dil

Dikkat

Hafıza

Hafıza bozuklukları, hem beyin hasarları sonrasında 
hem de psikiyatrik hastalıklar bağlamında ortaya 
çıkabilir. Farklı hafıza türleri vardır; örneğin çalışma 
belleği, kısa süreli hafıza ve uzun süreli hafıza.

Çoğu durumda, yeni bilgilerin alınması ve kalıcı olarak 
depolanması bozulurken, daha önce depolanmış 
bilgilerin geri çağrılması genellikle etkilenmez. Hafıza 
bozukluğu olan danışanlarda, bu eksiklikler günlük 
yaşamda ciddi sonuçlar doğurabilir. Bu etkiler eğitimle 
azaltılabilir, ancak en önemlisi telafi edici stratejilerin 
öğretilmesidir.

Çalışma Belleği

Hafıza Stratejisi

Kelime Hafızası Eğitimi

Şekilsel (Figüratif) Hafıza

Sözel Hafıza

Topolojik Hafıza

Fizyognomik Hafıza
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Endikasyonlar: Beyin hasarı, inme, travmatik 
beyin yaralanması veya dikkat eksikliği gibi 
durumlarda çalışma belleğinde bozulmalar 
görülebilir. Bu modül, bu tür bilişsel eksiklikleri 
hedefleyerek belleğin etkin kullanımını destekler.

Görev: Danışan, ekranda sunulan görsel veya 
sözel bilgileri kısa bir süre içinde hatırlayıp 
işlemek durumundadır. Bilgiler sırayla, ters sırayla 
veya belirli kurallara göre geri çağrılır. Görev, hem 
bellek depolama kapasitesini hem de bilgiyi 
manipüle etme becerisini geliştirir.

Çalışma Belleği
Bu modül, danışanın bilgiyi kısa süreli olarak 
tutma ve işleme becerisini geliştirmeyi hedefler. 
Çalışma belleği; dikkat, planlama ve problem 
çözme gibi bilişsel işlevlerin temelini oluşturur.

Eğitim Materyali:
Görevler, harfler, sayılar, şekiller veya konum 
bilgileriyle yürütülür. Zorluk seviyesi, bilgi 
miktarı, sunum süresi ve geri çağırma biçimine 
göre kademeli olarak artırılır.

WOME  69 Seviye  27 Dil

Hafıza

Bellek Stratejisi 
Bu terapi modülü, öğrenme stratejilerini öğretir 
ve pekiştirir; böylece bilginin ezberlenmesi ve 
hatırlanması süreçlerini geliştirir.

Endikasyonlar: Bu eğitim, hafif ila orta düzeyde 
öğrenme güçlüğü yaşayan danışanlar için 
uygundur. Dilsel veya görsel-figüratif öğrenme 
bozuklukları bulunan kişiler de eğitimden eşit 
derecede fayda sağlayabilir. Rehabilitasyon 
sürecinde C aşamasından itibaren uygulanması 
önerilir.

Görev: Danışanların görevi, kendilerine sunulan 
nesneleri ezberlemektir. Bu nesneler isteğe bağlı 
olarak kelime veya görsel (resim) biçiminde 
gösterilebilir. Öğrenme aşamasında, figüratif 
hayal kurma (imagery) veya beden rotası (body 
route) gibi öğrenme stratejileri öğretilir. Kısa bir 
dikkat dağıtıcı görevden sonra, danışanlardan 
önceden öğrendikleri nesneleri tanımaları istenir.)

Eğitim Materyali: İki farklı öğrenme stratejisi 
kullanılabilir. Toplam 18 seviye bulunur ve bu 
seviyelerde yaklaşık 300 nesne, yüksek 
çözünürlüklü fotoğraflar veya kelimeler olarak 
sunulur. Zorluk seviyesi arttıkça, ezberlenmesi 
gereken bilgi miktarı ve tanıma sırasında dikkat 
dağıtıcı uyaranların sayısı da artar.

LEST   18 Seviye    26 Dil

Hafıza
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Sözel Hafıza
Training is given in remembering and recognizing 
verbal information.

Endikasyonlar: İnme gibi nörolojik hastalıklar 
sonrası sözel içerikli hafıza bozuklukları. Modül, 
kelime dizisi kapasitesinde azalma ve geri 
çağırmada güçlük yaşayan danışanlar için 
uygundur, özellikle başlangıç amnestik 
sendromu olanlarda. Diğer endikasyonlar, post-
akut depresyon veya intoksikasyon sonrası 
oluşan sözel hafıza bozukluklarıdır.

Görev: Öğrenme aşamasında danışanlar bir liste 
halinde sunulan kelimeleri (1’den maksimum 10 
kelimeye kadar) ezberler. Zorluk seviyesi, kelime 
sayısı ve karmaşıklığı arttıkça yükselir. Öğrenme 
aşamasında sunulan kelimeler, daha sonra 
sunulmayan kelimeler arasından seçilerek 
hatırlanır.

Eğitim materyali: Kelimeler ekranda büyük ve 
okunaklı yazı ile görünür. Kelimelerin hareketi 
sürekli ve akıcıdır. Hızı ayarlanabilir. Sunulan 
kelimeler üç gruba ayrılır: basit kısa, basit birleşik 
ve karmaşık birleşik; her grupta 200 kelime 
bulunmaktadır.

WORT    30 Seviye  27 Dil

Şekilsel (Figüratif) 
Hafıza
Danışanın hem görsel hem de sözel bilgileri kısa 
süreli bellekte tutma ve hatırlama becerilerini 
geliştirmektir. Bu eğitim, çalışma belleği ile kısa 
süreli hafıza arasındaki bağlantıyı güçlendirir. 

Endikasyonlar: Bu eğitim, hafif ve orta düzeyde 
sözel ve sözel olmayan bellek bozuklukları için 
uygundur. Ayrıca, nesneleri adlandırma güçlüğü 
veya terimleri kategorize etmede zorluk yaşayan 
danışanlar için de uygundur.

Görev: Danışana belirli nesnelerin resimleri 
gösterilir ve bu nesneleri ezberlemesi istenir. 
Daha sonra çeşitli nesneler konveyör bandı 
üzerinde ekranda hareket eder. Öğrenme 
aşamasında gösterilen nesneler işaretli alandan 
geçerken, danışanın “OK” düğmesine basması 
gerekmektedir.

Eğitim Materyali: Eğitim 9 seviyeden oluşur ve 
yaklaşık 200 adet spesifik nesne fotoğrafı içerir. 
Öğrenme aşamasında gösterilen nesne sayısı, 
seviyeye göre belirlenir. Kelime tanıma modülleri 
için okunaklı, büyük bir yazı tipi seçilmiştir. 
Kelimeler veya görseller, ekranda sürekli ve akıcı 
bir şekilde hareket eder. Hız ayarlanabilir.

BILD   9 seviye     27 Dil

HafızaHafıza
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Endikasyonlar: Modül, kısa ve orta süreli sözel 
bellek bozukluğu olan danışanlar için 
hazırlanmıştır. Bu tür bozukluklar, inme, 
travmatik beyin yaralanması (TBI), inflamatuvar 
hastalıklar veya demans gibi beyin hasarı olan 
hemen tüm hastalarda görülebilir.

Görev: Danışanın görevi, kısa bir metni okuyup 
içeriğini ezberlemektir (isimler, sayılar, olaylar). 
Program, bu amaçla bir öğrenme stratejisi sunar 
(göz gezdirme, okuma, tekrarlama). Daha sonra 
metnin içeriğiyle ilgili sorular sorulur. Seçilen 
seçeneğe bağlı olarak, sorular çoktan seçmeli 
veya serbest metin şeklinde yanıtlanabilir. 
Danışanlar, metnin içeriğine ilişkin soruları bu 
şekilde cevaplar.

Sözel Hafıza
Bu eğitim, sözel bilgilerin kısa süreli 
hatırlanmasını geliştirmeyi ve etkili bir öğrenme 
stratejisi kullanmayı hedeflemektedir.

Eğitim Materyali: Yaklaşık 100 farklı konuya 
sahip okuma metni mevcuttur; bu metinler 10 
zorluk seviyesine ayrılmıştır. Zorluk seviyesi 
arttıkça, metnin kapsamı ve bilgi içeriği ile birlikte 
sorulacak isim, sayı ve olay/nesne sayısı da artar. 
Ayrıca, bireysel metinler bir editör aracılığıyla 
oluşturulabilir.

VERB  10 Seviye  27 Dil

Hafıza

Topolojik Hafıza 
Bu modül, topolojik hafıza performansını 
geliştirmeyi amaçlar. Bir hafıza oyunu gibi, 
danışanlardan nesnelerin konumlarını 
ezberlemeleri ve daha sonra bu konumları 
hatırlamaları istenir.

Endikasyonlar: Bu eğitim, sözel ve sözel 
olmayan içeriklerin hafıza bozuklukları ve 
eksiklikleri için uygundur. Amnestik sendromlar 
ve hafıza bozuklukları, diffüz organik beyin 
hastalıkları, limbik halka lezyonları, vasküler 
hastalıklar, travmatik beyin yaralanmaları (TBI), 
beyin tümörleri (prefrontal, temporal, parietal), 
majör depresyon ve intoksikasyon gibi 
durumlarda görülür.

Görev: Ekranda çeşitli görseller gösterilir. 
Danışanlardan, görsellerin hangi konumda 
olduğunu ezberlemeleri istenir. Önceden 
belirlenen bir süre geçtikten sonra veya OK 
düğmesine basıldıktan sonra, görseller gizlenir ve 
danışanlardan aranan görselin hangi kartın 
altında olduğunu belirtmeleri istenir.

Eğitim Materyali: Eğitim, 20 seviyeden oluşur ve 
maksimum 464 adet spesifik nesne, geometrik 
şekil ve harf içerir. Aynı anda sunulan kart sayısı 3 
ile maksimum 16 arasında değişir. Zorluk 
seviyesi, giderek karmaşıklaşan nesneler ve kart 
sayısının artması ile yükselir.

    20 Seviye 

Hafıza

 27 Dil MEMO
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Endikasyonlar: Yüzleri ve ilişkili bilgileri 
hatırlamakta güçlük çeken danışanlar için 
uygundur. Eğitim, özellikle günlük yaşamda ve iş 
ortamında birçok farklı kişiyle iletişim kuran 
danışanlar için tavsiye edilir.

Görev: Danışanlar, bir öğrenme aşamasında 
yüzleri ezberler. Daha sonra bu yüzler, diğer 
yüzler arasından seçilmelidir. Daha yüksek 
seviyelerde, yüzlere isim, ardından meslek unvanı 
ve 5 haneli bir telefon numarası atanır. Ardından 
danışanlar, isim, meslek veya telefon numarası ile 
eşleşen yüzleri bulmakla görevlidir.

Fizyonomik Hafıza
Bu eğitimle, yüzlerin tanınması ve isim, meslek ile 
diğer özelliklerle eşleştirilmesi gerçekçi bir 
şekilde öğretilir.

Eğitim Materyali: Toplam 47 kişi, dört farklı 
açıdan fotoğraflanmıştır. Bir editör kullanılarak, 
bu eğitim danışana ait kişisel çevreden bireysel 
görsellerle de uygulanabilir. Eğitim yapısı şu 
şekildedir: Yüzleri hatırlama (6 seviye), yüzleri 
isimlerle hatırlama (5 seviye), yüzleri isim, meslek 
ve telefon numarası ile eşleştirerek hatırlama (5 
seviye).

GESI    21 Seviye   27 Dil

Yürütücü 
İşlevler

Yürütücü İşlevler, eylem planlaması veya hedef odaklı 
davranışlarla ilişkili çeşitli üst düzey zihinsel süreçlerin 
toplu adıdır.

Yürütücü işlev bozukluğu olan danışanlar, planlama 
ve kurallara uyma konusunda güçlük, genellikle 
sosyal normları anlamada zayıflık ve istenmeyen 
davranışları bastırmada sorunlar gösterir. Yürütücü 
İşlevler, frontal lob ile yakından ilişkilidir. Frontal lobun 
nörolojik hastalıkları veya yaralanmaları ile psikiyatrik 
hastalıklar (ör. şizofreni) bu alanda anormallikler 
gösterir.

Mantıksal Akıl 

Yürütme

Alışveriş

Tatil Planlama

Hesaplamalar

Hafıza
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Endikasyonlar: Problem çözme veya mantıksal 
akıl yürütme bozukluğu olan danışanlar için 
uygundur. Bu tür performans kaybı, genellikle TBI 
sonrası frontal lob hasarı olan danışanlarda, aynı 
zamanda şizofreni veya kronik alkol kullanımı 
olan kişilerde görülür.

Görev: İki tür görev vardır. Danışanın görevi, 
mantıksal diziyi analiz etmek ve devam 
ettirmektir (simgeler veya sayılar). Görev türü 
kategorisinde ise, danışanlar ekrandaki resimlerin 
hangi kategoriye ait olduğunu (ör. arabalar, 
bitkiler) bulmalı ve ardından bu kategorilere göre 
sıralamalıdır.

Logical Reasoning
Eğitim, akıl yürütme becerilerini geliştirmeyi 
amaçlar. Danışanlar, mantıksal kurallara göre 
oluşturulmuş sembol dizilerini devam ettirmeli 
veya resimleri kategorilere göre sıralamalıdır.

Eğitim Materyali: Bu modülde danışanlar, 
nesnelerin, sayıların veya geometrik şekillerin 
görsel temsilleri ile çalışır. Zorluk seviyesi arttıkça, 
diziyi mantıklı şekilde devam ettirebilmek için 
giderek daha fazla soyutlama düzeyi (renk, 
boyut, şekil, sıra, dönme) dikkate alınmalıdır. 
Seviyeler ilerledikçe, kategoriler içerik açısından 
daha karmaşık hâle gelir.

LODE  24 Seviye  25 Dil

Alışveriş
Bu modül ile günlük eylem planlaması ve eylem 
takibi öğretilir. Aynı zamanda eylem odaklı hafıza 
eğitimi veya karmaşık seçici dikkat eğitimi olarak 
da kullanılabilir.

Endikasyonlar: Çalışma belleği, eylemlerin 
planlanması ve uygulanmasının yapılandırılması, 
kavram oluşturma ve hafıza tutma sorunları olan 
danışanlar için uygundur.

Görev: Bir alışveriş listesinde, süpermarket veya 
hırdavat mağazasında bulunması gereken 
ürünler yer alır ve danışan bunları alışveriş 
sepetine yerleştirir. Tüm ürünler sepete 
alındığında, kasadan çıkarak mağazadan çıkılır. 
Daha yüksek seviyelerde, hesaplama becerileri 
üzerine ek gereksinimler eklenir. Belirli bir para 
miktarı belirtilir ve danışan, bu miktarın alışveriş 
için yeterli olup olmadığını kontrol eder.

Eğitim Materyali: 200’den fazla foto-gerçekçi 
olarak resmedilmiş ürün (ör. market ürünleri, ev 
eşyaları ve çok daha fazlası) mevcuttur. Bu 
ürünler, seçilebilecekleri raflarda görünür. 
Modülde sesli çıktı vardır; yani ürünler 
seçildiğinde tümü adlandırılır. Modül 18 seviye 
ve 2 aşama içerir: İlk olarak, sadece alışveriş 
listesine göre ürünler alınır. Zorluk, alınacak ürün 
sayısı ile artar. İkinci aşamada, fiyatlar da eklenir 
ve mevcut para miktarı ile karşılaştırılır.

 18 Seviye  26 Dil EINK

Yürütücü işlevlerYürütücü işlevler



3938

Endikasyonlar: Görevleri önceliklendirme ve 
günlük rutinlerini planlama konusunda sorun 
yaşayan danışanlar için uygundur. Modülün 
karmaşıklığı nedeniyle, çalışma belleği ve eylem 
takibi de gereklidir. Eylemleri planlama ve 
görevleri organize etme yeteneği, insanın sahip 
olduğu en karmaşık becerilerden biridir. Bu 
yetenek, edinsel beyin hasarı ve zihinsel 
bozukluklar sonucunda bozulabilir.

Görev: Görevin ilk kısmı, randevuları öncelik 
oluşturmaktan  oluşur. Bu esnada danışanların 
yapması gerekenler:  Hangi randevuların en 
önemli olduğunu belirlemek. Seyahat sürelerini en 
aza indirmek. Mümkün olduğunca çok randevuyu 
tamamlayacak şekilde randevuları seçmek

Tatil Planlama
Amaç, problem çözme ve planlama becerisini 
geliştirmektir. Modül ayrıca seçici dikkat, metin 
analizi, çalışma belleği ve bilgiyi tutma 
gereksinimlerini de içerir.

Eğitim Materyali: Modül, farklı randevu 
kombinasyonlarına sahip 55 seviye sunar. Görev 
metin yoluyla verilir. Bu metinler, alt seviyelerde 
basit ve kısa cümleler iken, üst seviyelerde 
karmaşık cümleler hâline gelir. Randevuların 
önceliklendirilmesi ve planlanması üzerindeki 
zorluk, seçilecek randevu sayısı ve randevuların 
önemine dair bilgilerin belirginliği ile artar. 
Kurgusal tatil yerinin net bir genel haritası, 
randevuların kronolojik olarak yapılandırılmasını 
destekler.

PLAN  55 seviye  26 Dil

Yürütücü işlevler

Hesaplama
Bu modül, temel aritmetik becerilerin (sayma, 
toplama ve çıkarma) ve para kullanma 
yeteneğinin eğitilmesi ile ilgilidir.

Endikasyonlar: Aritmetik bilişsel yeteneklerde 
bozukluklar. Bunlar, miktar ve büyüklük 
tahminlerindeki sorunlardan, temel 
hesaplamaları yapma güçlüklerine ve karmaşık 
matematiksel problemleri çözme zorluklarına 
kadar değişir.

Görev: Modül, geniş bir görev yelpazesi sunar. 
Basit büyüklük ve miktar karşılaştırmaları ile 
sıralama görevleriyle başlar. Daha sonra, toplama 
ve çıkarma işlemlerinin temel yöntemleri, hem 
zihinsel hem de yazılı olarak çalışılır. Daha yüksek 
zorluk seviyelerinde, danışanlar parayla gerçekçi 
bir şekilde nasıl başa çıkacaklarını öğrenir; doğru 
ödeme yapmak, para üstü vermek veya aldıkları 
parayı kontrol etmek gibi görevler içerir. Son 
olarak, çarpma ve bölme görevleri sunulur.

Eğitim materyali: Boyut ve miktar problemleri, 
sayılarla işlem yapmaya geçilmeden önce basit 
nesnelerin resimleriyle uygulanır. Yazılı toplama 
ve çıkarma işlemleri, basamak taşımalı olarak 
küçük rakamlarla gösterilir. Para kullanımı, gerçek 
banknot ve madeni paraların resimleriyle pratik 
yapılır. Modül, 42 zorluk seviyesine sahiptir ve 
uyarlanabilir şekilde çalışır.

 42 Seviye CALC

Yürütücü işlevler

 26 Dil 
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Görsel Alan & 
İhmal

Görsel alan kayıpları ve İhmal, inme veya hipoksik 
beyin hasarından sonra yaygın yan etkilerdir.

Görsel bilgiler gözden optik sinir yoluyla ve optik 
radyasyon aracılığıyla oksipital loba iletilir ve burada 
işlenir. Eğer bu sinir yollarında hasar oluşursa, gerekli 
görsel bilgi artık buraya ulaşamaz ve işlenemez – bu 
durum görsel alan kaybına yol açar. Öte yandan, 
İhmal durumunda, beynin üst düzey bölgelerinden 
gelen görsel bilgi artık işlenmez; bunun sonucunda 
etkilenen alanın yarısına dikkat göstermek yalnızca 
sınırlı ölçüde mümkün olur. Etkilenen kişiler öncelikle 
okuma ve görsel yön bulma konusunda zorluk 
yaşarlar. Hedefe yönelik yapılan eğitim, günlük yaşam 
üzerindeki etkileri önemli ölçüde azaltabilir.

Sakkadik Eğitimi

Restorasyon Eğitimi

Keşif 2

Sakkadik Eğitimi
Görsel alan bozuklukları veya ihmal durumunda 
ciddi şekilde etkilenmiş danışanlar için terapinin 
iyi bir girişidir. Amaç, etkilenen hemifielde büyük 
bakış sıçramaları (sakkadlar) oluşturmaktır.

Endikasyonlar: Homonim görsel alan defektleri, 
ihmal, görsel keşif yeteneklerinde bozukluklar ve 
sakkadik görsel hareketlerde sorun yaşayan orta 
ila ağır derecede kısıtlılığı olan danışanlar. Bunlar, 
diğer şeylerin yanı sıra, arteria cerebri media veya 
posterior besleme alanındaki serebral infarktlar 
sonrasında ortaya çıkar.

Görev: Danışan, basit yapılı bir manzaranın 
ufkunda bir güneş/ay (fiksasyon noktası) izler. 
Düzensiz aralıklarla, fiksasyon noktasının solunda 
veya sağında nesneler belirir ve buna bir bip sesi 
eşlik eder. Bip sesi duyulduğunda, danışan büyük 
bakış sıçramaları ile nesneyi bulmalı ve fiksasyon 
noktasının solunda mı yoksa sağında mı 
olduğunu ok tuşu ile belirtmelidir. 

Düşük zorluk seviyelerinde, ufuk çizgisi yön 
bulmaya yardımcı olur. İhmal durumunda ek bir 
yardım olarak optokinetik uyarım açılabilir.

Eğitim materyali: Farklı tasarlanmış arka planlar 
ve nesnelerle 34 seviye vardır. Daha yüksek 
seviyelerde nesneler küçülür, ufuk çizgisi 
kaybolur ve ek dikkat dağıtıcı unsurlar eklenir. Üç 
zorluk seviyesi mevcuttur. Bunlar, nesnelerin 
boyutu (3 boyut), arka plana kontrastı (siyah veya 
gri nesne) ve nesnenin durumu (statik veya 
hareketli) ile belirlenir.

 34 seviye SAKA

Görsel Alan ve İhmal

 26 Dil 
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Endikasyonlar: Nörolojik kaynaklı görsel 
bozukluklar için uygundur; örneğin sağ veya sol 
taraflı kuadran anopsisi ve bunun sonucu ortaya 
çıkan algı ve işlem bozuklukları. Görsel 
restorasyon eğitimi, yüksek sıklıkta ve uzun süreli 
eğitim gerektirir. En iyi sonuç için günde en az 
50–100 seanslık eğitim önerilir.

Görev: Eğitimin amacı, sağlam ve etkilenen 
görme alanı arasındaki çevresel bölgeyi 
uyarmaktır. Bunu yapmak için danışanlar, 
gözlerini sabitleme noktasına odaklar. Işık uyarısı 
önce sağlam görme alanından etkilenen alana 
doğru hareket eder ve danışan ışığı 
algılayamadığı noktaya kadar devam eder 
(algılama sınırı). Bu noktada, ışık uyarısı bir süre 
sabit tutulur ve ardından ışık uyarısı tekrar

Restorasyon Eğitimi
Danışanın kayıp veya zayıflamış bilişsel 
becerilerini yeniden kazanmasını ve 
güçlendirmesini hedefler. Bu modül, özellikle 
beyin hasarı, travma veya nörolojik hastalıklar 
sonrası kaybolan yeteneklerin geri kazanılması 
için tasarlanmıştır.

lsağlıklı alandan algılama sınırına doğru bir satır 
yukarı veya aşağı hareket ettirilir. Böylece bu 
bölge uyarılmış olur. Algılama sınırlarının 
belirlenmesi ve ekranın ortasında sabit bakışın 
sağlanması, danışanın bir tuşa basmasıyla 
gerçekleştirilir.

Eğitim Materyali: Uyarım, hareketli ışık uyarıları 
aracılığıyla gerçekleşir. Sesli sinyaller ayrıca 
dikkati artırmaya yardımcı olur. Program, 
danışanın bireysel yeteneğine göre uyarlanır. 
Başın sabitlenmesi ve ekrana olan mesafenin 
korunması için çene desteği kullanılması önerilir.

RESE  1 Seviye  27 Dil

Görsel Alan ve İhmal Görsel Alan ve İhmal

Keşif 2
Bu modül, görsel keşif bozuklukları ve dikkatte 
mekânsal kayma sorunlarının tedavisinde 
kullanılır; ayrıca seçici dikkat performansına da 
vurgu yapar.

Endikasyonlar: Bu eğitim, homonim görme alanı 
bozuklukları veya görsel ihmal sonrası keşif 
problemleri yaşayan danışanlar için 
önerilmektedir ve ayrıca görsel-mekânsal dikkat 
eğitimi olarak da kullanılabilir. Daha önce 
edinilmiş bir keşif stratejisinin yapılandırılmamış 
eğitim materyali içinde kurulması için uygundur.

Görev: Dört farklı görev türü vardır. “Eksik sayıları 
bulma” görevinde, ekrana dağılmış sayılar 
sırasıyla aranır ve eksik sayılar tespit edilir. 
“Öğeleri bulma” görevinde ise, sahnelere gömülü 
belirli öğeler bulunur ve tıklanır.

“Öğeleri bul ve say” görevinde, verilen öğelerin 
sayısı belirlenir. “Üst üste figürler” görevi ise 
detaylı analiz çalışması yapmak için kullanılır; basit 
şekiller üst üste bindirilir ve danışan, üst üste 
binmiş figürün temel şekillerini belirlemelidir.

Eğitim materyali: “Öğeleri bul” ve “Öğeleri bul ve 
say” görevleri için birçok detaylı görsel ve sahne 
mevcuttur. “Üst üste figürler” görevi ise farklı basit 
renkli veya siyah geometrik şekiller içerir.

   18 Seviye EXO2 26 Dil 
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Görsel-Motor

İnsan hareketleri, çeşitli motor, görsel ve 
proprioseptif sistemlerin koordinasyonuna dayanır.

Günlük hayatta kullanılan birçok “ince motor” aktivite, 
örneğin çatal-bıçak veya alet kullanımı, gözlerin, 
başın ve ellerin kesin koordinasyonuna bağlıdır. 
Motor hareket sırasında görsel kontrol önemli bir rol 
oynar – özellikle hareket dizilerinin öğrenme 
aşamasında. Motor veya duyusal alanda, aynı 
zamanda mekânsal veya görsel sistemde meydana 
gelen beyin hasarı, ciddi görsel-motor sorunlara yol 
açabilir.

Görsel-Motor Koordinasyon

Görsel-Motor 
Koordinasyon
Görsel-Motor Koordinasyon becerilerinin eğitimi: 
Danışanlar, joystick/fare ile imleci rotorün 
merkezine taşımalı ve onun izlediği yolları takip 
etmelidir.

Endikasyonlar: Duyu veya motor korteks, 
piramidal yol veya bazal gangliyon hasarına bağlı 
olarak ince motor beceri bozuklukları ve ince 
motor beceri eksiklikleri. Birçok serebro-organik 
hastalıkta, göz-el fonksiyonları da etkilenir.

Görev: Ekranda, örneğin bir daire veya çiçek 
şeklinde bir nesne düzensiz olarak hareket eder. 
Danışanın görevi, joystick veya fare ile kontrol 
ederek, imleci (nokta veya arı ile temsil edilen) 
nesnenin üzerinde tutmaktır.

Eğitim materyali: Eğitimi özellikle çocuklar için 
daha ilgi çekici ve çeşitli hale getirmek amacıyla, 
„özgül“ modda rotor/imleç olarak 25 çift resim 
kullanılır. Zorluk, dairesel diskin boyutu, diskin 
hareket hızı ve izlediği yolun türü (ör. yön 
değişikliklerinin tahmin edilemez olması, eğriler) 
ile belirlenir.

   96 Seviye WISO

Görsel-motor

 26 Dil 
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Tarama Testleri

RehaCom’da dikkat, hafıza, yürütücü fonksiyonlar ve 
görsel alan alt alanları için dokuz tarama prosedürü 
mevcuttur. Tarama testleri, danışanın bilişsel 
performansına dair ilk bir genel bakış sağlar ve 
böylece hangi alanların daha ayrıntılı tanı veya eğitim 
gerektirdiği konusunda yönlendirme imkânı sunar.

İlerleme takibi için, eğitim içermeyen bir performans 
değerlendirmesi de gereklidir; çünkü eğitim sırasında, 
görevlerdeki iyileşmeler yalnızca egzersizlerin ve 
rutinlerin etkisiyle gerçekleşir; temel bilişsel beceriler 
aslında gelişmemiştir. Bu nedenle başlangıç durumu 
ve son durum, görev içermeyen prosedürlerle 
kaydedilmelidir. Bu, tarama testleri aracılığıyla 
yapılabilir ve performanstaki bireysel değişiklikler 
nesnel olarak ortaya konabilir.

RehaCom taramaları ile 

ilerleme takibi

Uyanıklık

Kişinin temel, uyanık ve dikkatli olma durumunu 
ifade eder.

Ekranın ortasında bir uyarıcı gösterilir ve her 
gösterimde cevap butonuna mümkün olan en 
hızlı şekilde basılması gerekir. Bir tur on iki 
gösterimden oluşur ve dört tur, A-B-B-A 
tasarımında sunulur. İkinci ve üçüncü turlarda 
uyarıcıyı bir akustik sinyal haber verir (fasik 
uyanıklık), birinci ve dördüncü turlarda ise 
uyarıcılar herhangi bir akustik uyarı olmadan 
görünür (tonik uyarılma). Tepki süreleri hem tonik 
hem fasik uyanıklık için kaydedilir ve ayrıca tepki 
süresi trendi değerlendirilir; tepki sürelerindeki 
yavaşlama yorgunluğu ve tonik uyarılmanın 
düşüşünü gösterebilir.

5 min.

48 visual stimuli, 
of which 24 
with an acoustic 
warning signal

ALET

Tarama Testleri

    27 Dil

Seçici Dikkat

Seçici tepki performansının ölçülmesi; yani, ilgili 
uyaranlara tepki verebilme ve ilgisiz uyaranlara 
verilen tepkileri engelleyebilme yeteneği.

Ekranın ortasında, birbirini takip eden iki farklı 
uyarıcı ardışık olarak gösterilir. Uyarıcı ilgiliyse (GO 
koşulu), bir tuşa basılması gerekir. Uyarıcı ilgili 
değilse (NOGO koşulu), tepki verilmemelidir. 
Katılımcının performansı, tepki hızı ve tepki 
kontrolü (NOGO uyarıcılar için dürtü kontrolü) 
açısından değerlendirilir.

3-4 min.

20 GO and 20 
NOGO stimuli

 27 DilGONT
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Bölünmüş Dikkat

Dikkati iki bilgi kanalı arasında bölme 
yeteneğinin ölçülmesi.

Görev, optik ve eşzamanlı olarak sunulan akustik 
uyarıcıları belirli uyarıcı koşulları açısından kontrol 
etmek ve bu uyarıcılar ortaya çıktığında mümkün 
olan en hızlı şekilde bir butona basarak tepki 
vermektir (çift görev / dual task). Her iki görev kendi 
başına göreceli olarak basit olsa da, iki modalitenin 
eşzamanlı olarak izlenmesi, yürütücü süreçlerin de 
devreye girmesiyle dikkatte önemli bir yük 
oluşturur. Her iki modalite için doğru ve yanlış 
tepkiler değerlendirilir.

  	4 min.

160 auditory  
stimuli, 80 visual  

	 stimuli

 27 DilGEAT  27 DilNUQU

Mekânsal Sayı Arama

Basit bir görsel arama görevini çözerken genel 
bilişsel performans hızı ve lateral tercihinin 
ölçülmesi.

Ekranda 24 adet çift basamaklı sayı (01–24) 
gösterilir. Görev, bu sayıları artan sıra ile bulmak 
ve üzerine tıklamaktır. Ön koşullar olarak yeterli 
görme keskinliği ve temel dil bilgisi gereklidir. 
Fare kullanılarak giriş yapılacaksa, katılımcının 
fareyi doğru şekilde kontrol edebilmesi gerekir. 
İşlem hızı değerlendirilir; ayrıca artan yorgunluk 
ve ihmal (neglect) belirtilerine dair göstergeler 
de sunulur.

4-5 min.
(max. 8 min.)

24 double-digit  
	 numbers

Tarama Testleri Tarama Testleri

Çalışma Belleği

Görsel-mekânsal bellek kapasitesinin ölçülmesi

Ekranda, bir çember üzerinde düzenlenmiş on 
küçük daire bulunur. Test sırasında, bu daireler 
farklı pozisyonlarda sırayla ışıklandırılır. 
Katılımcının görevi, ışıklandırılan dairelerin 
sırasını ezberlemek ve aynı sırayla fare veya 
dokunmatik ekran kullanarak tekrar tıklamaktır 
(anlık bellek kapasitesi / immediate memory 
span). Işıklandırılan nokta sayısı sürekli olarak 
artırılır. Ardışık iki turda hata yapılması 
durumunda test sonlandırılır.

3-7 min.

10 points 
arranged in a 

	 circle

PUME   27 Dil

Memory for Words

Sözel öğrenme yeteneğinin ölçülmesi (sözel 
belleğin bir yönü)

Bu test, kelime öğrenme yeteneğini 
değerlendirir. Katılımcıya aynı on iki kelime beş 
tur boyunca gösterilir. Her seferinde, katılımcı 
ilgili kelimeyi daha önce görüp görmediğine 
karar vermelidir. Ardından, her biri on iki 
kelimeden oluşan beş ek tur sunulur; bu turlarda 
daha önce gösterilen beş kelime tekrar edilir. 
Katılımcı, bu tekrar edilen kelimeleri tanıyıp bir 
butona basarak onaylamalıdır.

10 min.

72 words in 
blocks of 12 
words each

 25 DilWOMT
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Mantıksal Akıl Yürütme

Analitik ve akıl yürütme düşünme yeteneğinin 
ölçülmesi

Ekranda, mantıksal bir sıra oluşturan semboller 
gösterilir ve bu sıralar tamamlanmalı veya devam 
ettirilmelidir. Görev, düzenlilikleri tanımak, serileri 
sürdürmek ve mantıklı sonuçlar çıkarmaktır. 
Sonuçlar eksiklikleri gösterebilir, ancak performans 
düşüklüğüne hangi bileşenlerin katkıda 
bulunduğunu açıklamaz. Özellikle, işleyen bellek ve 
dikkat performansının ayrıca değerlendirilmesi 
tavsiye edilir. Yakınsak tümdengelimli akıl yürütme, 
problem çözme için bir ön koşuldur ve yürütücü 
işlevlerin yerine getirilebilmesinin temelini 
oluşturur.

5-7 min.
(max. 13 min.)

13 image 
	 sequences

LOGT   27 Dil

Kampimetri

Görme alanının ölçülmesi

Görme alanı, kampimetri taraması ile iki boyutta 
tek gözle veya iki gözle incelenebilir. Test 
sırasında, uyarıcılar ekranda rastgele zaman 
aralıkları ve farklı noktalarda görünür. 
Katılımcılar, gözlerini ekranın ortasındaki sabit bir 
noktada tutarken bu uyarıcıları algılamalı ve 
mümkün olan en hızlı şekilde cevap butonuna 
basarak onaylamalıdır. Sabit bakışın kontrolü için, 
sabit noktanın rengi veya şekli düzensiz 
aralıklarla değişir. Başın stabilizasyonu ve ekrana 
mesafenin korunması için çene dayanağı 
kullanılması tavsiye edilir.

About 15 min.

404 relevant  
stimuli, 81  
fixation controls

  27 DilKAMP

Tarama Testleri

Görsel Alan

Bu ölçüm yönteminin özelliği, periferik uyarıcının 
takistaskopik sunumunda yatmaktadır. Bu 
sayede, uyarıcıya doğru spontan keşif hareketleri 
daha iyi kontrol edilebilir. Sabit nokta 
uyarıcısındaki değişiklikler yalnızca sabit bakışla 
net bir şekilde görülebilir. Sabit nokta ve periferik 
uyarıcı için bilişsel görevler benzerdir; böylece, 
farklı merkezi ve periferik görevlerin kullanıldığı 
tüm testlerde gerekli olan paylaşılan dikkat 
gereksinimi azaltılmış olur.

Periferik görevde, hedef uyarıcı ile dikkat dağıtıcı 
uyarıcı arasında ayrım yapacak seçici tepki 
gereklidir. Eksiklikler ve hataların yerel olarak 
gösterildiği bir diyagram, görme alanının üç ton 
ile ölçümünü açıkça ortaya koyar. Sabit bakış 
kalitesi ve seçicilik ayrı ayrı raporlanır, böylece 
ölçümün geçerliliği kolayca değerlendirilebilir.

Seçici dikkat gereksinimi ile görme alanının ölçülmesi

Approx. 10 min.

96 relevant stimuli,
58 fixation controls

VITE     27 Dil

Tarama Testleri
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Bilimsel Ortaklar

RehaCom’un geliştirilmesine katkıda bulunan ve bu değerli çalışmada hâlen görev alan tüm 
ortaklarımıza, çalışanlarımıza ve ekiplerimize teşekkür etmek istiyoruz. RehaCom gibi başarılı ve 
onaylanmış herhangi bir terapi sistemi, mükemmel iş birliğine büyük ölçüde dayanır

Dr. Stefan Frisch
Klinik Nöropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Frankfurt/Main Üniversitesi Hastanesi

Prof. Dr. Joachim Funke
Heidelberg Üniversitesi, Psikoloji Bölümü

Dipl.-Psych. Andreas Knop
Klinik Nöropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Hannover ve Hamburg’daki Psikoterapi Uygulama 
Merkezi

Prof. Dr. Steffen Moritz
Klinik Nöropsikolog (GNP), UKE Hamburg, Psikiyatri 
ve Psikoterapi Kliniği ve Polikliniği

Prof. Dr. Sandra Verena Müller 
Klinik Nöropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Ostfalia Uygulamalı Bilimler Üniversitesi

Dr. Volker Peschke 
Klinik Nöropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Nöropsikolojik Özel Uygulama

Dipl.-Psych. Michael Preier 
Klinik Nöropsikolog (GNP)

Dr. rer. nat. Angelika Thöne-Otto
Klinik Nöropsikolog (GNP) 
Psikolojik Psikoterapist
Leipzig Üniversitesi Hastanesi

Tüm RehaCom modülleri, 10 kişilik 
bir nöropsikolojik danışma 
kurulunun katkılarıyla sürekli 
olarak gözden geçirilmekte ve 
geliştirilmektedir. Katkıda bulunan 
herkese çok teşekkür ederiz.

Dr. René Vohn
Klinik Nöropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Würselen’de Nöropsikolojik Özel 
Uygulama

Dr. Peter Weber 
HASOMED GmbH, Magdeburg

Dipl.-Psych. Juliane Weicker Clinical 
Nöropsikolog (GNP), Leipzig 
Üniversitesi Hastanesi

Alfred Wilbertz 
Klinik Nöropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Aachen Luisen Hastanesi Geriatri 
Kliniği
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Evde 
kullanım için 
RehaCom

Motive edici 
ve çeşitli

Evde eğitim

Terapi eşliğinde ileri eğitim 
için idealdir!

Yatarak rehabilitasyon sonrasında, ek bilişsel 
eğitim gereklidir. Gözetim altında, katılımcılar 
klinikte başlattıkları RehaCom terapisine evde 
devam edebilirler. Terapistler, katılımcının 
bireysel ihtiyaçlarına ve mevcut performansına 
göre uyarlanan bir kişisel terapi planı hazırlar. 
Katılımcı eğitime devam etmek istediğinde, 
RehaCom sistemi planı internet üzerinden indirir.

Katılımcı evde eğitimini gerçekleştirir ve sonuçlar 
otomatik olarak kaydedilir. Terapist, evde eğitimi 
denetler, uygulanmasını takip eder ve sonuçları 
kontrol eder. Her zaman, katılımcılar için görevler 
seçme ve onlarla doğrudan iletişim kurma imkânı 
vardır.

Özellikle ciddi bozuklukları olan hastalarda, 
yakınların katılımı mümkündür ve tavsiye edilir. 
Uzun vadede, etkilenen kişilerin rehabilitasyonu 
ve toplumsal katılımını sürdürülebilir şekilde 
geliştirmek ancak bu yolla mümkündür. Amaç, 
bilişsel terapinin klinikten aile hekimi ve 
nöropsikoloji/ergoterapi aracılığıyla evde eğitime 
kesintisiz bir şekilde geçişini sağlamaktır.

RehaCom evde – 
motive edici ve çeşitli!

RehaCom Evde Eğitim
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Evde eğitim için 
gözlemsel çalışma

Toplam terapi süresi: 2849 saat,
Ø Toplam terapi süresi: 2849 saat

Görsel algısal fonksiyon
Dikkat Fonksyonu
Hafıza fonksyonu
Yürütücü İşlevler fonksyonu

Favoriler:
Mesleki   rehabilitasyon: 12.6% 
Bilgi tarama ve
okuma becerisi: 8.8%       
Bölünmüş dikkat 2: 15.5%
Çalışma Hafızası: 17.5% 
Tatil Planlama: 6.8% 
Diğerleri: 38.7%

Amaçlar:
Fonksiyonları desteklemek
Telafi edici stratejiler geliştirmek
Rezerv kapasiteyi artırmak
Mola ve dinlenme yönetimini 
sağlamak

Gözlemsel çalışmayı 
Dipl. Psych. A. Knop 
tarafından 
www.rehacom.de 
adresinde bulabilirsiniz.

14,6 %
17,5 %

24,0 %
43,1 %

RehaCom Evde Eğitim Sistem Gereksinimleri

Sistem Gereksinimleri

•  İşlemci:
•  Bellek / RAM:
•  Ekran kartı:

•  Hard disk:
• Ses kartı:
• Monitor:

• DVD Sürücüsü:
• Konsol:

• İşletim sistemi:
• Ekipman:

Intel Core i3, i5, i7 – 6. nesil veya muadili
4GB RAM
DirectX 10.1 compatible; Intel HD530 or higher
(at least 2 GB graphics memory)
10 GB boş alan
mevcut
Hastanın gereksinimlerine uygun boyut; Çözünürlük: %100 
yazı boyutu için en az 1024 x 768 piksel; %120 yazı boyutu 
ile dikeyde 1024 piksel gereklidir.

Yazılım kurulumu için (alternatif olarak USB/ağ üzerinden)
RehaCom paneli; RehaCom klavyesi; HASOMED GmbH 
tarafından dönüştürülen USB portları
Windows 10
printer
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RehaCom Yazılımı ve Aksesuarları

Yazılım

RehaCom ile çalışmak üzere, abonelik türüne 
bağlı olarak klinikler ve uygulama merkezleri, 
eğitim programlarını birden fazla iş istasyonunda 
12 ay boyunca uygun fiyatla sınırsız kullanma 
hakkına sahip olabilir.

RehaCom Klavyesi

PC klavyesi her zaman uygun bir giriş aracı 
olmayabilir. RehaCom, ağır motor bozukluğu 
olan veya bilgisayar kullanmaya alışık olmayan 
kişilerin de eğitim yapabilmesi için özel bir klavye 
sağlamaktadır.

Klavye Yapıştırma Kiti

Yapıştırma kiti ile klavyedeki ilgili tuşları 
yapıştırabilir ve böylece onları renklendirerek 
vurgulayabilirsiniz (sayfa 59’daki resme bakınız)

RehaCom klavyesi 

OK

OK

ESC

Klavye Düzeni

PC klavyesi için

Kapat

Yardım

Tamam

Tamam

Duraklatma

Yönlendirme

OK

RehaCom klavyesi için
Yardım

Tamam

Duraklatma

Yönlendirme
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Gereksinimler Satın Alınacak Ürün Aksesuar (isteğe bağlı) 

Tek Bilgisayar • Windows tabanlı PC • 1, 3 veya 5 yıllık
lisans

• Hasta Klavyesi veya
(dongle)

Server Network • Mevcut klinik sunucusu
• Mevcut entegre istemci

bilgisayarlar
• Not: Eğitim verileri

klinikteki merkezi sunucu
veritabanında saklanır

• 1, 3 veya 5 yıllık
lisans

• Hasta Klavyesi veya
(dongle)

• Hasta
klavyesi

İnternet / Evde Eğitim • İnternet bağlantılı
Windows tabanlı
bilgisayar (terapist ve
hasta için)

• İnternet Zamanlı
Lisanslar (eğitim
saat tüketimine
göre)

• Hasta
klavyesi

RehaCom Lisanslar ve çözümler

Lisanslama ve Çözümler

RehaCom’un Küresel Dağıtım Ortakları

Dünya genelinde birçok ortak, araştırma, 
ürün geliştirme, dağıtım ve rehabilitasyon 
süreçlerinde yer almaktadır. Lütfen bizimle 
iletişime geçin; sizi yerel HASOMED dağıtım 

ortağınızla temasa geçireceğiz.

export@hasomed.de 
+49 391 6107 645

Dağıtım ortakları

Türkiye’den yapılacak tüm başvurular için 
lütfen AB Sağlık Hizmetleri ile iletişime 

geçiniz.

info@absaglik.com 
+90 505 629 11 21
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Not

Görseller: HASOMED GmbH ve AdobeStock; Telif Hakkı: HASOMED GmbH 2023 

Bu dokümanda yer alan metinlerin veya görsellerin kullanılması ya da 

yayımlanması kesinlikle yasaktır. İstisnalar, HASOMED GmbH’nin yazılı iznini 

gerektirir.
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