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4 RehaCom hakkinda
RehaCom, sertifikali bir tibbi cihazdir.
RehaCom ile bilissel terapi
Modyiller ve degerlendirmelerin genel goriinimii

1 4 Terapi Modailleri

Dikkat

Hafiza (Bellek)

Yiriticd islevler

Gorsel Alan ve ihmal (Neglect)
Gorsel-Motor Koordinasyon

46 Degerlendirmeler
52 Ortaklar

Hastalar icin Evde Egitim

Sistem Gereksinimleri

RehaCom Yazilimi ve Aksesuarlar — Klavye Diizeni
Lisanslama ve Cozimler

Global Dagitim Ortaklari

You HASOMED YouTube kanalimizi ziyaret edin
Tubef  ve ‘RehaCom Tanitimi’ videosunu izleyin



80'tan fazla
calismada
etkinligi
kanitlanmistir

RehaCom hakkinda 5

RehaCom, onayli ve sertifikali bir tibbi cihazdir.

RehaCom, terapistler tarafindan terapistler icin 30 yili askin stredir gelistirilmistir. Temeli, 1986 yilinda
dikkat alanindaki ilk calismalaryla Prof. Regel tarafindan atilmistir. Bilgisayar destekli egitimlerin genel
olarak ve ¢zellikle RehaCom’un etkinligi, bugline kadar 60’tan fazla bilimsel calismayla kanitlanmistir.
Egitim sikligi ve yogunlugunun, olcilebilir gelismeler icin kritik bir faktér oldugu genel olarak kabul
gormektedir.

Mevcut calismalara dayanarak, Noropsikoloji Dernegi (Gesellschaft fiir Neuropsychologie, GNP) ve
Almanya Ergoterapistler Dernegi (Deutscher Verband der Ergotherapeuten, DVE) RehaCom kullanimini
onermektedir. Sadece iki bilgisayar destekli bilissel rehabilitasyon programi bu tur bir tavsiye almistir.

RehaCom: ile bilgisayar destekli terapinin etkinligini daha da kanitlamak amaciyla gerceklestirilecek yeni
calismalara buyk bir ilgi duyuyoruz. Projenizde size destek saglamak ve is birligi yapmak bizim icin
memnuniyet verici olacaktir.

Litfen bizimle iletisime gegin:
studien@hasomed.de

rehacom.de/studien El
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RehaCom ile Bilissel Terapi

Bilissel islevler, dikkat, algi, hafiza, soyut disiinme veya eylem planlama gibi zihinsel faaliyet ve
performanslari kapsar. Bir veya daha fazla islevin bozulmasi, 6rnedin beyin hasarindan sonra veya
zihinsel bir hastalik baglaminda, glinlik yasamda, iste veya aile hayatinda sorunlara yol acabilir.

Bilissel terapinin temel prensipleri sunlardir: bilissel sorun alanlarini hedefe yonelik olarak egitmek, zorlu
ama asiri talepkar olmayan gorevler se¢cmek, farkli gorev igerikleri ile sikicilk ve monotonluktan
kacinmak, ¢6zum stratejileri 6gretmek ve gorevleri acik bir sekilde yapilandirmaktir. RehaCom, genis bir
bilissel islev alanini kapsar, ¢esitli icerik sunar ve alt- veya asin yuklenmeyi 6nleyecek sekilde
ayarlanabilir.

RehaCom, nesnel bir partner ve gézlemci olarak gorev yapar: gorevler standart bir sekilde sunulabilir,
yiksek siklikta uygulanabilir ve performansa yonelik geri bildirim verilebilir. Ciddi sekilde islev kaybi olan
danisanlar bile, gereksinimlerin ve zorluk seviyesinin yavasca artirilmasiyla ‘yakalanabilir’ ve egitimde ilk
basarilarini deneyimleyebilirler.

Hedefe
odakli egitim

C6zim
stratejileri

Performansa
dayal geri
bildirim




RehaCom hakkinda

Modulerlik

RehaCom terapi modiilleri,
dikkat, bellek fonksiyonlari,
yUritlct islevler ve gorsel
performans gibi en 6nemli
bilissel performans alanlarini
egitmek icin kullanilabilir. Daha
karmasik performanslar, eylem
planlama ve strateji olusturma
gibi, gunlik hayata yakin
senaryolar icinde gerceklestirilir.

Verimlilik ve
Ekonomi

Egitimin  basinda,  egitim
hedefinin danisan ile
kararlastiriimasi onemlidir.
Bircok danisan, RehaCom ile
blyik Olclide bagimsiz
calisabilir. Bu sayede
danisanlar icin gereken siire
azalir ve bos kalan kapasite,
ornegdin stratejilerin aktarilmasi
gibi ek amaclar icin
kullanilabilir.

Cokdillilik / Paylasim

Danisanlar, egitimlerini kendi
ana dillerinde yapmalidir. Bu
nedenle, egitim modiilleri ek
bir tcret olmaksizin bircok
dilde sunulmaktadir. RehaCom,
yillardir  noéroloji,  psikiyatri,
geriatri, pediatri ve mesleki
yeniden entegrasyon
merkezlerinde basariyla
kullaniimaktadir.

RehaCom hakkinda

Uyarlanabilirlik /
Bireysellestirme

lyi bir sistemle, terapistler her
danisan icin ¢ok boyutlu, ilgi
cekici ve kisiye Ozel egitimler
olusturabilir. RehaCom bireysel
olarak  yapilandinlabilir ~ ve
gorevlerin  zorluk  seviyesi
danisanin performans diizeyine
otomatik olarak ayarlanabilir.
Ogrenme siirecleri, programdan
gelen dogrudan geri bildirim ile
desteklenir.  Ayrica, program
danisanlari  telafi stratejilerini
ileterek ve gerektiginde yardim
saglayarak destekler.

Sareklilik / llerleme
Takibi

Tim sonuclar sistemde
saklanir. Her yeni egitim
oturumu, bir 6nceki oturumun
sona erdigi yerden bagslar.
Egitim ilerlemesi her zaman
kontrol edilebilir ve
parametreler  buna  gore
ayarlanabilir. Egitim sonuclari
diyagramlar ve tablolar halinde
gosterilir,  boylece  egitim
ilerlemesi hizli ve net bir
sekilde degerlendirilebilir.

Terapinin Sikligi

Bilissel  terapinin  basinda,
glinde birkag¢ kez yaklasik 10-
15 dakika sureyle egitim
yapilmasi onerilmektedir. Daha
sonra, haftada en az Ug¢ kez,
yaklasik 30-60 dakika
stresince devam edilmelidir.
Baslangi¢ asamasinin
ardindan, bozukluk tiriine
bagli olarak evde egitim, en
fazla 3 ay siireyle
Onerilmektedir. (Evde egitim
ile ilgili ayrintilar sayfa 54'te.)
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Mekansal islemler 2
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ansal Dikkat

Mek

Uyaniklik

Strekli Dikkat

Suiregen Dikkat

Secici Dikkat

Bolliinmus Dikkat
Gorsel-Mekansal Dikkat (
Gorsel

Gorsel-Mekansal (Mekansal-Yapicr)

Yuruttcu Fonksyonlar

Dikkat
Hafiza
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Dikkat

Dikkat eksikligi bozukluklar, hem norolojik hem de
psikiyatrik hastalarda ¢ok yaygindir ve yasamin tum
alanlarini etkiler.

GUNnlUk yasamda genellikle tek bir kavram olarak
“dikkat"ten sdz etsek de, bilim farkli alt islevleri ayirt
eder; 6rnegin uyaniklik, surekli dikkat ve secici dikkat.
Hastaliga veya beynin hasarn bulundugu bélgeye
bagli olarak, farkli dikkat islevleri bozulabilir ve 6zel
bir egitim gerektirebilir.

Uyaniklik egitimi
Tepki davranisi

Duyarlilik / Tepki
verme yetisi

Dikkat/uyaniklik 2
Surekli dikkat

Dikkat ve
konsantrasyon

BolunmUs dikkat
Bolunmus dikkat 2
Mekansal islemler 2
3B mekansal islemler
iki boyutlu islemler
Gorsel-yapisal

(gorsel-insaci)
yetenek

Dikkat

Uyaniklik egitimi

Tonik ve fazik yanit verme egitimi

Endikasyonlar: Bilissel islem hizindaki eksiklikler,
ornedin genel yavaslama durumlarinda veya
ihmal (neglect) rehabilitasyonuna ek bir egitim
olarak. Amag, ¢evresel uyaranlari hizli ve surekli
bir sekilde isleme yetenegini gelistirmektir.

Gorev: Gorev, resimde bir uyaran gorindigi
anda yanit butonuna mimkin olan en hizli
sekilde  basmaktir.  Uyanikhk  (alertness)
konseptine gore yalnizca bir yanit butonu vardir.
Her seviyede, kisinin yanit siliresine olan
gereksinimler artar. Program, dogru yanitlari ve
hatalari  (yavas reaksiyonlar, eksik yanitlar,
uyaranlar arasindaki yanls yanitlar) kaydeder.

Egitim materyali: Degisen trafik kosullarinda
(gercek gorintiler) nesneler aniden 6n plana
cikar. “Fren yapmak” icin yanit butonuna
mimkin olan en hizh sekilde basiimaldir.
Durumun karmasikligi, sahnelerin, nesnelerin
sayisinin - ve buyUkliginin degistirilmesiyle
artirilir. Bu, glinlik yasamda tahmin ve i¢sel yanit
verme yetenedine yonelik gereksinimler yaratir.
16 seviye sunulmaktadir. Akustik bir uyar sinyali
ve yanit penceresinin uzunlugu bireysel olarak
ayarlanabilir.

01 2x165eviye (5 27 Dil ALTA




Dikkat

Endikasyonlar: Tepki hizi bozuklugu olan veya
tepkilerini esnek bir sekilde degistirmekte ve
inhibisyon (baskilama) konusunda sorun yasayan
danisanlar (6r. inme sonrasi, kraniyoserebral
travma sonrasi veya psikiyatrik rahatsizliklar
baglaminda).

Gorev: Belirli bir nesne gorildigiinde, danisan
nesne ile iliskili tusa mimkiin olan en hizli sekilde
basmalidir. Zorluk seviyesi arttikca, tepki
tuslarinin sayisi da artar. istege bagh olarak,
reaksiyon gerektirmeyen alakasiz uyaranlarin
verilmesiyle inhibe edici davranis da egitilebilir.

HAUE 3 16Seviye (€ 25 Dil

Tepki davranis

Gorsel uyaranlara tek ve coklu yanitlarla tepki
davranisi egitimi

Egitim materyali: 100'den fazla farkli gorsel
uyaran sunulmaktadir. Bes farkli konu alaninin

secimi, cesitlendirilmis bir egitim imkani saglar.

Gorsel problemi olan danisanlar icin arka plan
gOrintlsl kapatilabilir.

Dikkat

Tepki verebilme

Tek ve ¢coklu yanit gorevleri araciligiyla gorsel ve
isitsel uyaranlara tepki hizini ve dogrulugunu
gelistirme egitimi

Endikasyonlar: Secici dikkat bozuklugu olan ve
isitsel veya gorsel uyaranlara tepki verme yetenegi
azalmis danisanlar (6r. beyin lezyonlari sonrasi
veya psikiyatrik rahatsizliklar). Amag, cevresel
uyaranlara hizli, dogru ve esnek bir sekilde yanit
verebilme yetenegini gelistirmektir.

Gorev: Hedef bir uyaran (nesne veya ses)
sunuldugunda, danisan uyaran ile iliskili tusa
mumkiln olan en hizli sekilde basmalidir. Gorev
tirline bagl olarak, secici yanit verme (sunulan
nesne ile gerekli tepki tusu ayni yonde) ve
inhibisyon (sunulan nesne ile gerekli tepki tusu zit
yonde) egitilebilir.

Egitim materyali: 200'den fazla farkli gorsel
uyaran ve 6 isitsel uyaran icermektedir. U¢ modiil
bulunmaktadir ve her modil 20 seviyeden
olusmaktadir. Modiil 1'de yalnizca gorsel uyaranlar
sunulurken, modiil 2 ve 3'te hem gorsel hem isitsel
uyaranlar sunulmaktadir. Zorluk seviyesi, tepki
tuglarinin ~ sayisi  ve uyaranlarin  zamansal
dizilimlerindeki degisikliklerle her seviyede farklilik
gostermektedir. Her seviyede, hedef uyaran ile
tepki tusunun benzerligine gore farklilasan 5 gérev
thrld  bulunmaktadir. Bireysellestirilmis egitim
olusturmak icin entegre bir diizenleyici (editor)
mevcuttur.

11 2x20Seviye (£ 27Dil
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Endikasyonlar: Bu egitim, uzun bir stire boyunca
hicbir ilgili uyaran ortaya cikmasa bile dikkati
surdiremeyen danisanlar igindir.

Gorev: Danisanlar bir fabrikada lretim hattinda
“kalite denetgisi” olarak calisirlar. Gorevleri, bant
Uzerinden  gecen  Urlnleri  orijinali ile
karsilastirmak ve hatali Urinleri ayiklamaktir.
Egitimin basinda uyaran yodunlugu (nesne
dizilimi) ve ayiklanacak nesne sayisi yuksektir,
ancak egitim ilerledik¢e bu yogunluk azalir.

9 Seviye 27 Dil

Tekdilize bir gorev sirasinda bile uzun sire
boyunca dikkat diizeyini koruyabilme yetenegini
gelistirme egitimi.

Egitim materyali: 9 seviyede, belirli veya soyut
nesneleri iceren gorlntiler mevcuttur. Her
orijinal nesne icin 3 farklilik (renk, kontur veya
nesne detaylarindaki farklar) sunulmaktadir.
Zorluk seviyesi; ayiklanacak nesnelerin benzerligi,
uyaranlar arasindaki mesafenin artmasi (disik
uyaran yogunlugu) ve eslestirilecek nesne
sayisina gore ayarlanmaktadir. Bant akis yoni ve
hizi da ayarlanabilir.

Yiksek uyaran sikhgr ve ylksek gereksinimler
karsisinda, uzun bir stire boyunca dikkat diizeyini
koruyabilme yetenegini gelistirme egitimi.

Endikasyonlar: Bu egitim, uzun sire boyunca
dikkati surdirmekte ve odaklanmakta gucgliik
ceken danisanlar icindir. Stregen dikkat
bozukluklari, inme veya  kraniyoserebral
travmalar sonrasinda sik gordlir.

Gorev: Danisanlar bir fabrikada uretim hattinda
“kalite denetcisi” olarak calisirlar. Gorevleri, bant
Uzerinden  gecen  Urunleri  orijinali ile
karsilastirmak ve hatali Grunleri ayiklamaktir.
Vigilance 2 egitiminden farkh olarak, egitim
ilerledik¢e uyaran yogunlugu (nesne dizilimi) ve
ayiklanacak nesnelerin orani artirilir.
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Egitim materyali: 9 seviyede, belirli veya soyut
nesneleri iceren gorintiler mevcuttur. Her
orijinal nesne icin 3 farkh varyasyon (renk, kontur
veya nesne detaylarindaki farklar) sunulmaktadir.
Zorluk seviyesi, nesne sayisi ve benzerligi, sunum
hizi ve eksik nesne sayisina gore ayarlanir. Bant
akis yonu ve hizi da degistirilebilir.

9 Seviye 27 Dil



Dikkat

INCORRECT

Endikasyonlar: Modil, inme, kraniyoserebral
travma (SHT), yaygin aksiyal hasar ve bircok
psikiyatrik hastalik sonrasinda gelisen secici
dikkat bozukluklari icin uygundur.

Gorev: Ekranda bir referans gorsel gosterilir ve
bu gorsel diger gorintilerle karsilastirilir. Gorev,
referans gorselle eslesen  resmi, gorinti
grubunda belirlemektir.

AUENE Rp24sevive () 27Dil

DIkkat ve
Konsantrasyon

Bu modiil, danisanin gorsel bilgileri ayrintili ve
dogru bir sekilde analiz etme yetenegini
gelistirmeye  yOneliktir. ~ Gorevler,  gorsel
uyaranlar dikkatle incelemeyi ve hedef nesneleri
veya bilgileri hizli ve dogru bir sekilde ayirt
etmeyi gerektirir.

Egitim Materyali: Toplam 77 gorsel seti
olusturulmustur; her set 16 renkli illistrasyon
icerir. Bu gorsellerde belirli nesneler (6r. meyve,
hayvanlar), istege bagh olarak secilebilen
geometrik sekiller veya harf ve sayilar yer
almaktadir. Zorluk seviyesinin uyarlanabilir
sekilde degistirilmesi, danisanin  ne asir
zorlanmasini ne de yetersiz uyarilmasini saglar.
Toplam 24 seviye mevcuttur. Zorluk seviyesi
arttikca, nesneler giderek birbirine daha benzer
hale gelir. Ayrica her zorluk seviyesinde

Dikkat

Bolunmus Dikkat

Bu modiil, danisanin dikkatini birden fazla uyaran
arasinda  bolme  yetenegini  gelistirmeye
yoneliktir. Ayni anda birden ¢ok gorsel bilgiyi
izlemek ve alakasiz bilgileri g6z ardi etmek
gerekmektedir.

Endikasyonlar: Bu egitim, bolinmis dikkat
yetenedi bozulmus danisanlar icindir; 6rnegin
inme sonrasi, travmatik beyin yaralanmasi (TBI),
yaygin serebro-organik bozukluklar ve psikiyatrik
rahatsizliklar.

Gorev: Ekranin alt kisminda bir sirici kabini
gosterilir. Ust kisimda ise rota gézlemlenebilir
(lokomotif =~ camindan  bakihyormus  gibi).
Daniganlar, surlct kabinindeki bilgileri ve
rotadaki sinyal ve nesnelere ayni anda tepki
vermelidir.

Egitim Materyali: Bu egitim 14 seviyeden
olusmaktadir. Baslangicta danisanlar yalnizca
trenin hizini kontrol etmekle yukimludir; hiz
belirlemeleri rastgele degisir. Adim adim, ek
gorevler eklenir. Bunlar arasinda farkli hat
sinyallerine, “6lG adam lambasina”, acil durum
sinyallerine ve diger nesnelere tepki verme yer
alir. Zorluk seviyesi, uyaranlarin sayisi, yogunlugu
ve paralelliginin artinlmasi ve maksimum izin
verilen tepki siiresinin azaltilmasiyla ayarlanir.

.J“ 14 Seviye @

27Dil [ €=A0



Dikkat

Endikasyonlar: Bu modiil, bélinmus dikkat icin
karmasik bir egitim olarak tasarlanmistir ve ayrica
dikkati odaklama bozuklugu veya inhibisyon
sorunu yasayan danisanlar icin de uygundur.
inme sonrasi, travmatik beyin yaralanmasi (TBI)
ve yaygin serebro-organik bozuklugu olan
hastalarin yaklasik %80'i etkilenmektedir.

Gorev: Gorev, belirli bir glizergah boyunca araba
strmeyi ve ayni anda ¢ farkh gorsel kanaldan
(gosterge paneli, cevre/trafik manzarasi, dikiz
aynasi) ve iki isitsel kanaldan (navigasyon sistemi
yon bilgisi ve trafik raporlari iceren ara¢ radyosu)
gelen uyaranlara tepki vermeyi icerir.

cl2vh ) 225eviye () 27 Dil

Bolunmus Dikkat 2

Bu modiilde, gorsel ve isitsel bilgilerin paralel
islenmesi (3 gorsel ve 2 isitsel uyaran kaynagi)
Uzerinde ¢alisilir.

Egitim Materyali: Egitim, farkli senaryolara sahip
22 seviyeden olusmaktadir. Ekranda, bir aracin 6n
camindan gériilen manzara gésterilir. izleyiciye
dogru ilgili ve ilgisiz gorsel nesneler hareket eder.
Paralel olarak, once ilgili ve sonrasinda ilgisiz
isitsel uyaranlar da sunulur (yon degistirme
uyarilari, trafik mesajlan). Uyaran sayisi, uyaran
yogunlugu ve dikkat daditict nesne sayisi
degistirilerek zorluk seviyesi ayarlanir.

Dikkat

Mekansal Islemler 2

Bu modiil, danisanin dokuz farkli mekansal algi
alt becerisini gelistirmeyi hedefler. Ayrica kismen
mekansal bellek becerileri de kullaniimaktadir.

Endikasyonlar:

Tim mekansal algi bozukluklari, 6zellikle parietal
lezyonlan ve/veya neglect olan danisanlar icin
uygundur.

Gorev: Bu modil dokuz farkh gorevden
olusmaktadir ve mekansal-algisal alt performansa
bagli olarak birbirinden 6nemli 6lglide farkhhk
gosterir. Cogunlukla egitim, bir mekansal 6zelligi
referans nesne ile karsilastirma ve eslestirme
yoluyla yapilir. Asagidaki alt beceriler egitilebilir:
Pozisyon tahmini, a¢i tahmini, diizey tahmini, Tek
ve iki boyutta boyut tahmini, Paralellik tahmini,
Uzunluk tahmini, Cizgileri bodlme, Hiz/mesafe
tahmini

Al e Parew 10
hang sraght

Egitim Materyali: Her alt performans i¢in giinlik
yasama yakin fotogercekgi goriintiler mevcuttur.
Yiksek seviyelerde, mekansal algilara iliskin kisa
sureli bellek egitimi, referans nesne gizlenerek
saglanir. Bu durumda, nesnenin yeniden
olusturulmasi hafizadan yapiimaldir.
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Dikkat

o ()

Endikasyonlar: Bu modil, mekansal algi
bozuklugu ve zihinsel rotasyon glcligi olan
danisanlar icin uygundur. Ayrica, zorlu segici
dikkat egitimleri icin de kullanilabilir. Gorev,
gorsel calisma bellegi lizerinde de gereksinimler
yaratir.

Gorev: Ekranin (st yarisinda ti¢ boyutlu bir nesne
gosterilir. Alt yarisinda ise 3 ila 6 nesne bulunur;
zorluk seviyesine bagh olarak bu nesneler st
nesneye daha fazla veya daha az benzerlik
gosterir. Danisanlarin, alt alandaki nesneler
arasinda Ustteki nesneyle tamamen ayni olani
bulmalari gerekmektedir. Ekrandaki tiim nesneler
serbestce dondirilebilir ve tim acilardan
incelenebilir.

HOE Ty 245eviye () 26 Dil

3D Mekansal Islemler

Mekansal hayal giiclinii, dikkati ve basit ytrdtiici
(executive) islevleri gelistirme egitimi.

Egitim Materyali: Toplam 432 (i¢ boyutlu nesne,
67 grup halinde sunulmaktadir. Modill, toplam
24 seviyede uyarlanabilir sekilde calisir. Zorluk
seviyesi, karsilastirlacak nesnelerin sayisi (3 ila 6
nesne) ve karmasikhgi (bilesik nesneler) artirilarak
ayarlanir.

Dikkat

ki Boyutlu Islemler

Bu modiil, danisanin konumsal iliskileri algilama
ve zihinsel rotasyon becerilerini gelistirmeye
yoneliktir.  Gorevler sirasinda  pozisyonlar,
uzunluklar ve boyutlar karsilastirilir ve dogru
eslestirme yapilmasi istenir.

Endikasyonlar: Bu egitim, mekansal pozisyonlari
kesfetme ve mekansal yonelim gibi gorsel-algisal
gereksinimlerde performans kaybi yasayan
danisanlar i¢in uygundur. Ayrica, zorlu segici
dikkat  egitimi olarak da  kullanilabilir.

Gorev: Ekranda, bilgi alanindaki bir nesne ile
karsilastirilacak birka¢ nesne gosterilir. Amacg,
nesne seti icinden, “6rnek nesne”ye 90°, 180°
veya 270° dondirllmis olarak tam olarak uyan
nesneyi bulmaktir.

Egitim Materyali: Nesneler olarak licgen, kare,
altigen gibi geometrik sekiller kullanilir. Toplam 24
seviyede, 8 zorluk seviyesi Uzerinde calisilir; her
seviyede 80 ila 160 nesne bulunur. Zorluk seviyesi,
nesnelerin sayisi ve tird, sunulan nesnelerin
giderek artan benzerligi (basit geometrik
sekillerden karmasik nesnelere) ve doéndirme
agisinin siddeti ile ayarlanir.
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Endikasyonlar: Bu egitim, gorsel-yapilandirma
alaninda hafif ila orta diizey performans kaybi
olan danisanlar icin uygundur. Egitimin
tamamlanabilmesi icin sadece yapisal beceriler
degil, ayni zamanda dikkat ve istege bagl olarak
hafiza becerileri de gereklidir.

Gorev: Egitim, puzzle (yapboz) prensibine gore
tasarlanmistir. Goreve baslarken, danisana bir
gorsel gosterilir ve bu gorseli hafizasina kazimasi
istenir. Tanimlh veya kendi belirledigi bir algilama
stresinin ardindan gorsel, bir dizi puzzle
parcasina ayrilir ve danisan parcalari tekrar
birlestirerek gorseli tamamlamalidir.

NS T 18seviye (€3 26Dl

Dikkat

Gorsel-uzamsal insa
yeteneqi

Danisan, bir gorseli birka¢ parca puzzle'a
ayirdiktan sonra, parcalari tekrar bir araya
getirerek orijinal gorseli olusturmayi hedefler. Bu
gorev, gorsel algilama, mekansal iliski kurma ve
gorsel-uzamsal insa yetenegini gelistirmeye
yoneliktir.

Egitim Materyali: Egitimde fotograflar ve
cizimler kullanilir; 6rnedin evler, yizler, ginlik
nesneler veya tablolar. Toplam 18 seviye
mevcuttur. Zorluk seviyesini degistiren temel
bilesenler sunlardir: puzzle parcalarinin sayisi (4-
36 parca), gorsellerin karmasikligi ve en yiksek
seviyede gorsel parcalarin dondiiriilmesi.

Hafiza

Hafiza bozukluklar, hem beyin hasarlari sonrasinda
hem de psikiyatrik hastaliklar baglaminda ortaya
cikabilir. Farkli hafiza turleri vardir; érnegin calisma
belleqi, kisa sureli hafiza ve uzun sureli hafiza.

Cogu durumda, yeni bilgilerin alinmasi ve kalici olarak
depolanmasi bozulurken, daha ©&nce depolanmis
bilgilerin geri ¢agriimasi genellikle etkilenmez. Hafiza
bozuklugu olan danisanlarda, bu eksiklikler gunluk
yasamda ciddi sonuclar dogurabilir. Bu etkiler egitimle
azaltilabilir, ancak en 6nemlisi telafi edici stratejilerin
ogretilmesidir.

Calisma Bellegi

Hafiza Stratejisi

Kelime Hafizasi Egitimi
Sekilsel (Figuratif) Hafiza
Sozel Hafiza

Topolojik Hafiza

Fizyognomik Hafiza



Hafiza

Endikasyonlar: Beyin hasari, inme, travmatik
beyin yaralanmasi veya dikkat eksikligi gibi
durumlarda calisma belleginde bozulmalar
gorulebilir. Bu modil, bu tur bilissel eksiklikleri
hedefleyerek bellegin etkin kullanimini destekler.

Gorev: Danisan, ekranda sunulan gorsel veya
sozel bilgileri kisa bir sire icinde hatirlayip
islemek durumundadir. Bilgiler sirayla, ters sirayla
veya belirli kurallara gore geri cagrilir. Gorev, hem
bellek depolama kapasitesini hem de bilgiyi
maniplile etme becerisini gelistirir.

WA 1) 69Seviye () 27Dil

Calisma Belleqi

Bu modiil, danisanin bilgiyi kisa sireli olarak
tutma ve isleme becerisini gelistirmeyi hedefler.
Calisma bellegi; dikkat, planlama ve problem
¢6zme gibi biligsel islevlerin temelini olusturur.

Egitim Materyali:

Gorevler, harfler, sayilar, sekiller veya konum
bilgileriyle yuratalar. Zorluk seviyesi, bilgi
miktari, sunum siresi ve geri ¢cagirma bicimine
gore kademeli olarak artirilir.

Hafiza
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Bellek Stratejisi

Bu terapi modiilii, 6grenme stratejilerini 6gretir
ve pekistirir; boylece bilginin ezberlenmesi ve
hatirlanmasi stireclerini gelistirir.

Endikasyonlar: Bu egitim, hafif ila orta diizeyde
O0grenme glgliglu yasayan danisanlar igin
uygundur. Dilsel veya gorsel-figliratif 6grenme
bozukluklari bulunan kisiler de egitimden esit
derecede fayda sadlayabilir. Rehabilitasyon
strecinde C asamasindan itibaren uygulanmasi
Onerilir.

Gorev: Danisanlarin gorevi, kendilerine sunulan
nesneleri ezberlemektir. Bu nesneler istege bagh
olarak kelime veya gorsel (resim) biciminde
gosterilebilir. Ogrenme asamasinda, figuratif
hayal kurma (imagery) veya beden rotasi (body
route) gibi 6grenme stratejileri 6gretilir. Kisa bir
dikkat dagitict gorevden sonra, danisanlardan
onceden 6grendikleri nesneleri tanimalari istenir.)

-
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Egitim Materyali: iki farkli 6grenme stratejisi
kullanilabilir. Toplam 18 seviye bulunur ve bu
seviyelerde yaklastk 300 nesne, yuksek
¢Oziinlrlukla fotograflar veya kelimeler olarak
sunulur. Zorluk seviyesi arttikca, ezberlenmesi
gereken bilgi miktari ve tanima sirasinda dikkat
dagitici uyaranlarin sayisi da artar.

01 18Seviye ()26Dil [ e
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Hafiza

Coarect!

map glue n

Press OK to continue!

Endikasyonlar: inme gibi nérolojik hastaliklar
sonrasi sozel icerikli hafiza bozukluklan. Modil,
kelime dizisi kapasitesinde azalma ve geri
cagirmada guglik yasayan danisanlar icin
uygundur,  Ozellikle  baslangic  amnestik
sendromu olanlarda. Diger endikasyonlar, post-
akut depresyon veya intoksikasyon sonrasi
olusan sozel hafiza bozukluklaridir.

Gorev: Ogrenme asamasinda danisanlar bir liste
halinde sunulan kelimeleri (1’den maksimum 10
kelimeye kadar) ezberler. Zorluk seviyesi, kelime
sayisi ve karmasiklig arttikca yiikselir. Ogrenme
asamasinda sunulan kelimeler, daha sonra
sunulmayan kelimeler arasindan secilerek
hatirlanir.

WIelE STp30Seviye () 27Dil

Sozel Hafiza

Training is given in remembering and recognizing
verbal information.

Egitim materyali: Kelimeler ekranda biyik ve
okunakli yazi ile gorinir. Kelimelerin hareketi
surekli ve akicidir. Hizi ayarlanabilir. Sunulan
kelimeler G¢ gruba ayrilir: basit kisa, basit birlesik
ve karmasik birlesik; her grupta 200 kelime
bulunmaktadir.

Hafiza
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Sekilsel (Figuratif)
Hafiza

Danisanin hem gorsel hem de sézel bilgileri kisa
sureli bellekte tutma ve hatirlama becerilerini
gelistirmektir. Bu egitim, calisma bellegi ile kisa
sureli hafiza arasindaki baglantiyi gliclendirir.

Endikasyonlar: Bu egitim, hafif ve orta diizeyde
sozel ve sozel olmayan bellek bozukluklari icin
uygundur. Ayrica, nesneleri adlandirma gu¢ligu
veya terimleri kategorize etmede zorluk yasayan
danisanlar icin de uygundur.

Gorev: Danisana belirli nesnelerin resimleri
gosterilir ve bu nesneleri ezberlemesi istenir.
Daha sonra cesitli nesneler konveyor bandi
Uzerinde ekranda hareket eder. Ogdrenme
asamasinda gosterilen nesneler isaretli alandan
gecerken, danisanin “OK” diigmesine basmasi
gerekmektedir.

Vi

Press OK to contirme!

Egitim Materyali: Egitim 9 seviyeden olusur ve
yaklasik 200 adet spesifik nesne fotografi igerir.
Ogrenme asamasinda gdsterilen nesne sayisi,
seviyeye gore belirlenir. Kelime tanima moddilleri
icin okunakli, blylik bir yazi tipi secilmistir.
Kelimeler veya gorseller, ekranda sirekli ve akici
bir sekilde hareket eder. Hiz ayarlanabilir.
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Hafiza

Stonehenge-like complex found in Sahara

@

Endikasyonlar: Modiil, kisa ve orta sureli sozel
bellek  bozuklugu olan danisanlar icgin
hazirlanmistir.  Bu  tir  bozukluklar, inme,
travmatik beyin yaralanmasi (TBI), inflamatuvar
hastaliklar veya demans gibi beyin hasari olan
hemen tiim hastalarda gorilebilir.

Gorev: Danisanin gorevi, kisa bir metni okuyup
icerigini ezberlemektir (isimler, sayilar, olaylar).
Program, bu amacla bir 6grenme stratejisi sunar
(g6z gezdirme, okuma, tekrarlama). Daha sonra
metnin igerigiyle ilgili sorular sorulur. Secilen
secenede bagh olarak, sorular coktan se¢meli
veya serbest metin seklinde yanitlanabilir.
Danisanlar, metnin icerigine iliskin sorulari bu
sekilde cevaplar.

VA 5 10Seviye ) 27Dl

Sozel Hafiza

Bu egitim, sozel bilgilerin kisa sireli
hatirlanmasini gelistirmeyi ve etkili bir 6grenme
stratejisi kullanmayi hedeflemektedir.

Egitim Materyali: Yaklastk 100 farkli konuya
sahip okuma metni mevcuttur; bu metinler 10
zorluk seviyesine aynlmistir. Zorluk seviyesi
arttikca, metnin kapsami ve bilgi icerigi ile birlikte
sorulacak isim, sayi ve olay/nesne sayisi da artar.
Ayrica, bireysel metinler bir editér araciigiyla
olusturulabilir.

Hafiza
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Topolojik Hafiza

Bu modil, topolojik hafiza performansini
gelistirmeyi amaclar. Bir hafiza oyunu gibi,
danisanlardan nesnelerin konumlarini
ezberlemeleri ve daha sonra bu konumlari
hatirlamalari istenir.

Endikasyonlar: Bu egitim, soézel ve sozel
olmayan iceriklerin hafiza bozukluklar ve
eksiklikleri i¢in uygundur. Amnestik sendromlar
ve hafiza bozukluklar, diffiiz organik beyin
hastaliklari, limbik halka lezyonlar, vaskiiler
hastaliklar, travmatik beyin yaralanmalari (TBI),
beyin tiimorleri (prefrontal, temporal, parietal),
major depresyon ve intoksikasyon gibi
durumlarda goriilir.

Gorev: Ekranda cesitli gorseller  gOsterilir.
Danisanlardan, gorsellerin  hangi konumda
oldugunu ezberlemeleri istenir. Onceden
belirlenen bir sure gectikten sonra veya OK
digmesine basildiktan sonra, gorseller gizlenir ve
danisanlardan aranan gorselin  hangi kartin
altinda oldugunu belirtmeleri istenir.
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Egitim Materyali: Egitim, 20 seviyeden olusur ve
maksimum 464 adet spesifik nesne, geometrik
sekil ve harf icerir. Ayni anda sunulan kart sayisi 3
ile  maksimum 16 arasinda degisir. Zorluk
seviyesi, giderek karmasiklasan nesneler ve kart
sayisinin artmasi ile yukselir.
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Endikasyonlar: Yizleri ve iliskili bilgileri
hatirlamakta gulclik c¢eken danisanlar igin
uygundur. Egitim, 6zellikle glinlik yasamda ve is
ortaminda bircok farkh kisiyle iletisim kuran
danisanlar igin tavsiye edilir.

Gorev: Danisanlar, bir 6grenme asamasinda
yluzleri ezberler. Daha sonra bu yizler, diger
ylzler arasindan secilmelidir. Daha yiiksek
seviyelerde, ylizlere isim, ardindan meslek unvani
ve 5 haneli bir telefon numarasi atanir. Ardindan
danisanlar, isim, meslek veya telefon numarasi ile
eslesen yuzleri bulmakla gorevlidir.

3l 721 sevive €527 Dil

Hafiza

Fizyonomik Hafiza

Bu egitimle, yuzlerin taninmasi ve isim, meslek ile
diger oOzelliklerle eslestirilmesi gercekgi bir
sekilde 6gretilir.

Egitim Materyali: Toplam 47 kisi, dort farkl
acidan fotograflanmistir. Bir editor kullanilarak,
bu egitim danisana ait kisisel cevreden bireysel
gorsellerle de uygulanabilir. Egitim yapisi su
sekildedir: Yizleri hatirlama (6 seviye), yuzleri
isimlerle hatirlama (5 seviye), ylzleri isim, meslek
ve telefon numarasi ile eslestirerek hatirlama (5
seviye).

Yurutucu
ISlevler

YUrGtacl islevler, eylem planlamasi veya hedef odakli
davranislarla iliskili cesitli Gst dUzey zihinsel sureclerin
toplu adidir.

YUrUtucu islev bozuklugu olan danisanlar, planlama
ve kurallara uyma konusunda qucluk, genellikle
sosyal normlar anlamada zayifllk ve istenmeyen
davranislar bastirmada sorunlar gosterir. YUrGtlcU
islevler, frontal lob ile yakindan iliskilidir. Frontal lobun
norolojik hastaliklar veya yaralanmalari ile psikiyatrik
hastaliklar (6r. sizofreni) bu alanda anormallikler
gOsterir.

Mantiksal Akil
Yurutme
Alisveris
Tatil Planlama

Hesaplamalar
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YUratacu islevler

Sarl
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Endikasyonlar: Problem ¢6zme veya mantiksal
akil ylritme bozuklugu olan danisanlar icin
uygundur. Bu tiir performans kaybi, genellikle TBI
sonrasi frontal lob hasari olan danisanlarda, ayni
zamanda sizofreni veya kronik alkol kullanimi
olan kisilerde gorulur.

Gorev: iki tir goérev vardir. Danisanin gdrevi,
mantiksal diziyi analiz etmek ve devam
ettirmektir (simgeler veya sayilar). Gorev tiri
kategorisinde ise, danisanlar ekrandaki resimlerin
hangi kategoriye ait oldugunu (6r. arabalar,
bitkiler) bulmali ve ardindan bu kategorilere gore
siralamahdir.
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Logical Reasoning

Egitim, akil ylritme becerilerini gelistirmeyi
amaclar. Danisanlar, mantiksal kurallara gore
olusturulmus sembol dizilerini devam ettirmeli
veya resimleri kategorilere gore siralamahdir.

Egitim Materyali: Bu modilde danisanlar,
nesnelerin, sayllarin veya geometrik sekillerin
gorsel temsilleri ile cahisir. Zorluk seviyesi arttikga,
diziyi mantikli sekilde devam ettirebilmek icin
giderek daha fazla soyutlama diizeyi (renk,
boyut, sekil, sira, donme) dikkate alinmaldir.
Seviyeler ilerledikce, kategoriler icerik acisindan
daha karmasik hale gelir.

YUrutacu islevler

Alisveris

Bu modiil ile glinliik eylem planlamasi ve eylem
takibi 6gretilir. Ayni zamanda eylem odakli hafiza
egitimi veya karmasik secici dikkat egitimi olarak
da kullanilabilir.

Endikasyonlar: Calisma bellegi, eylemlerin
planlanmasi ve uygulanmasinin yapilandiriimasi,
kavram olusturma ve hafiza tutma sorunlari olan
danisanlar igin uygundur.

Gorev: Bir alisveris listesinde, slipermarket veya
hirdavat madazasinda bulunmasi  gereken
Urlnler yer alir ve danisan bunlan aligveris
sepetine  yerlestirir.  Tim  drlinler  sepete
alindiginda, kasadan ¢ikarak magazadan cikilir.
Daha yuksek seviyelerde, hesaplama becerileri
lizerine ek gereksinimler eklenir. Belirli bir para
miktari belirtilir ve danisan, bu miktarin aligveris
icin yeterli olup olmadigini kontrol eder.

Egitim Materyali: 200'den fazla foto-gercekgi
olarak resmedilmis Grln (6r. market Grinleri, ev
esyalan ve cok daha fazlas) mevcuttur. Bu
drGnler, secilebilecekleri raflarda  goriindr.
Modiilde sesli ¢ikti  vardir; yani {Grlnler
secildiginde timua adlandinlir. Modil 18 seviye
ve 2 asama icerir: ilk olarak, sadece aligveris
listesine gore Urlnler alinir. Zorluk, alinacak Griin
sayisi ile artar. ikinci asamada, fiyatlar da eklenir
ve mevcut para miktari ile karsilastirilir.

71 18Seviye () 26 Dil [N
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YUrUtacu islevler

Endikasyonlar: Gorevleri onceliklendirme ve
glnlik rutinlerini planlama konusunda sorun
yasayan danisanlar icin uygundur. Modilin
karmasikligr nedeniyle, calisma bellegi ve eylem
takibi de gereklidir. Eylemleri planlama ve
gorevleri organize etme yetenegi, insanin sahip
oldugu en karmasik becerilerden biridir. Bu
yetenek, edinsel beyin hasarni ve zihinsel
bozukluklar sonucunda bozulabilir.

Gorev: Gorevin ilk kismi, randevulari 6ncelik
olusturmaktan olusur. Bu esnada danisanlarin
yapmasi gerekenler: Hangi randevularin en
onemli oldugunu belirlemek. Seyahat siirelerini en
aza indirmek. Miimkiin oldugunca ¢ok randevuyu
tamamlayacak sekilde randevulari segmek

AN STy s seviye () 26 Dil

Tatil Planlama

Amacg, problem ¢6zme ve planlama becerisini
gelistirmektir. Modul ayrica segici dikkat, metin
analizi, calisma bellegi ve bilgiyi tutma
gereksinimlerini de icerir.

Egitim Materyali: Modul, farkli randevu
kombinasyonlarina sahip 55 seviye sunar. Gérev
metin yoluyla verilir. Bu metinler, alt seviyelerde
basit ve kisa climleler iken, Ust seviyelerde
karmasik ciimleler haline gelir. Randevularin
onceliklendirilmesi ve planlanmasi Uzerindeki
zorluk, secilecek randevu sayisi ve randevularin
onemine dair bilgilerin belirginligi ile artar.
Kurgusal tatil yerinin net bir genel haritas,
randevularin kronolojik olarak yapilandiriimasini
destekler.

YUrutacu islevler

Hesaplama

Bu modiil, temel aritmetik becerilerin (sayma,
toplama ve c¢ikarma) ve para kullanma
yeteneginin egitilmesi ile ilgilidir.

Endikasyonlar: Aritmetik bilissel yeteneklerde
bozukluklar.  Bunlar, miktar ve buyuklik
tahminlerindeki sorunlardan, temel
hesaplamalari yapma gugliiklerine ve karmasik
matematiksel problemleri ¢6zme zorluklarina
kadar degisir.

Gorev: Modiil, genis bir gorev yelpazesi sunar.
Basit buyuklik ve miktar karsilastirmalan ile
siralama gorevleriyle baslar. Daha sonra, toplama
ve cikarma islemlerinin temel yontemleri, hem
zihinsel hem de yazili olarak ¢alisilir. Daha yulksek
zorluk seviyelerinde, danisanlar parayla gercekgi
bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarini 6grenir; dogru
o0deme yapmak, para Ustl vermek veya aldiklari
parayl kontrol etmek gibi gorevler icerir. Son
olarak, carpma ve bdlme gorevleri sunulur.

Where are there more cbhjects?

[ Continue with ox |

Egitim materyali: Boyut ve miktar problemleri,
sayilarla islem yapmaya gecilmeden 6nce basit
nesnelerin resimleriyle uygulanir. Yazili toplama
ve c¢lkarma islemleri, basamak tasimali olarak
klicuk rakamlarla gosterilir. Para kullanimi, gercek
banknot ve madeni paralarin resimleriyle pratik
yapilir. Moddl, 42 zorluk seviyesine sahiptir ve
uyarlanabilir sekilde calisir.
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Gorsel Alan &

Ihmal

Gorsel alan kayiplari ve ihmal, inme veya hipoksik
beyin hasarindan sonra yaygin yan etkilerdir.

Gorsel bilgiler gézden optik sinir yoluyla ve optik
radyasyon araciliglyla oksipital loba iletilir ve burada
islenir. Eger bu sinir yollarinda hasar olusursa, gerekli
gorsel bilgi artik buraya ulasamaz ve islenemez - bu
durum gorsel alan kaybina yol acar. Ote yandan,
ihmal durumunda, beynin Gst dizey bdélgelerinden
gelen gorsel bilgi artik islenmez; bunun sonucunda
etkilenen alanin yarisina dikkat goéstermek yalnizca
sinirll 6lgude mUmkun olur. Etkilenen kisiler 6ncelikle
okuma ve gorsel yon bulma konusunda zorluk
yasarlar. Hedefe yonelik yapilan egitim, gunlUk yasam
uzerindeki etkileri Gnemli 6lcude azaltabilir.

Sakkadik Egitimi
Restorasyon Egitimi

Kesif 2

Gorsel Alan ve ihmal

Sakkadik EQitimi

Gorsel alan bozukluklar veya ihmal durumunda
ciddi sekilde etkilenmis danisanlar icin terapinin
iyi bir girisidir. Amag, etkilenen hemifielde biiyik
bakis sicramalari (sakkadlar) olusturmaktir.

Endikasyonlar: Homonim gorsel alan defektleri,
ihmal, gorsel kesif yeteneklerinde bozukluklar ve
sakkadik gorsel hareketlerde sorun yasayan orta
ila agir derecede kisithhgi olan danisanlar. Bunlar,
diger seylerin yani sira, arteria cerebri media veya
posterior besleme alanindaki serebral infarktlar
sonrasinda ortaya cikar.

Gorev: Danisan, basit yapili bir manzaranin
ufkunda bir glines/ay (fiksasyon noktasi) izler.
Duzensiz araliklarla, fiksasyon noktasinin solunda
veya saginda nesneler belirir ve buna bir bip sesi
eslik eder. Bip sesi duyuldugunda, danisan biyiik
bakis sicramalari ile nesneyi bulmali ve fiksasyon
noktasinin  solunda mi yoksa saginda mi
oldugunu ok tusu ile belirtmelidir.

Disiik zorluk seviyelerinde, ufuk cizgisi yon
bulmaya yardimci olur. ihmal durumunda ek bir
yardim olarak optokinetik uyarim agilabilir.

Egitim materyali: Farkli tasarlanmis arka planlar
ve nesnelerle 34 seviye vardir. Daha yiksek
seviyelerde nesneler kiicllir, ufuk cizgisi
kaybolur ve ek dikkat dagitici unsurlar eklenir. Ug
zorluk seviyesi mevcuttur. Bunlar, nesnelerin
boyutu (3 boyut), arka plana kontrasti (siyah veya
gri nesne) ve nesnenin durumu (statik veya
hareketli) ile belirlenir.
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Endikasyonlar: Norolojik  kaynakh  gorsel
bozukluklar icin uygundur; érnedin sag veya sol
tarafli kuadran anopsisi ve bunun sonucu ortaya
¢ikan algit ve islem bozukluklarl. Gorsel
restorasyon egitimi, yliksek siklikta ve uzun sureli
egitim gerektirir. En iyi sonug icin giinde en az
50-100 seanslik egitim Snerilir.

Gorev: Egitimin amaci, saglam ve etkilenen
gorme alani arasindaki cevresel bodlgeyi
uyarmaktir. Bunu yapmak icin danisanlar,
gozlerini sabitleme noktasina odaklar. Isik uyarisi
once saglam gorme alanindan etkilenen alana
dogru hareket eder ve danisan 151G
algilayamadigi noktaya kadar devam eder
(algilama sinirt). Bu noktada, isik uyarisi bir siire
sabit tutulur ve ardindan 1sik uyarisi tekrar

1 Seviye 27 Dil

Danisanin  kayip veya zayiflamis biligsel
becerilerini yeniden kazanmasini ve
glclendirmesini hedefler. Bu modiil, o6zellikle
beyin hasari, travma veya norolojik hastaliklar
sonrasi kaybolan yeteneklerin geri kazanilmasi
icin tasarlanmustir.

Isaghkh alandan algilama sinirina dogru bir satir
yukari veya asadi hareket ettirilir. Boylece bu
bolge wuyanimis olur. Algilama sinirlarinin
belirlenmesi ve ekranin ortasinda sabit bakisin
saglanmasi, danisanin bir tusa basmasiyla
gerceklestirilir.

Egitim Materyali: Uyarim, hareketli 151k uyarilar
araciligiyla gerceklesir. Sesli sinyaller ayrica
dikkati artirmaya yardimcr olur. Program,
danisanin bireysel yetenegine goére uyarlanir.
Basin sabitlenmesi ve ekrana olan mesafenin
korunmasi icin ¢cene destegi kullaniimasi 6nerilir.

Bu modiil, gorsel kesif bozukluklari ve dikkatte
mekansal kayma sorunlarinin  tedavisinde
kullanilir; ayrica segici dikkat performansina da
vurgu yapar.

Endikasyonlar: Bu egitim, homonim gdrme alani
bozukluklari veya gorsel ihmal sonrasi kesif
problemleri yasayan danisanlar icin
onerilmektedir ve ayrica gorsel-mekansal dikkat
egitimi olarak da kullanilabilir. Daha 6nce
edinilmis bir kesif stratejisinin yapilandirilmamis
egitim materyali icinde kurulmasi icin uygundur.

Gorev: Dort farkli gorev tiri vardir. “Eksik sayilar
bulma” gorevinde, ekrana dagilmis sayilar
sirastyla aranir ve eksik sayilar tespit edilir.
“Ogeleri bulma” gérevinde ise, sahnelere gémiili
belirli 6geler bulunur ve tiklanir.

“Ogeleri bul ve say” goérevinde, verilen dgelerin
sayisi belirlenir. “Ust Uste figlrler” gorevi ise
detayli analiz calismasi yapmak icin kullanihr; basit
sekiller Ust Uste bindirilir ve danisan, Ust Uste
binmis figlriin temel sekillerini belirlemelidir.

Egitim materyali: “Ogeleri bul” ve “Ogeleri bul ve
say” gorevleri icin bircok detayli gorsel ve sahne
mevcuttur. “Ust (iste figlrler” gérevi ise farkli basit
renkli veya siyah geometrik sekiller icerir.

18 Seviye 26 Dil



Gorsel-Motor

insan hareketleri, cesitli motor, gorsel ve
proprioseptif sistemlerin koordinasyonuna dayanir.

GUnlUk hayatta kullanilan bircok “ince motor” aktivite,
ornegin c¢atal-bicak veya alet kullanimi, go6zlerin,
basin ve ellerin kesin koordinasyonuna baglidir.
Motor hareket sirasinda goérsel kontrol dnemli bir rol
oynar - Ozellikle hareket dizilerinin 6grenme
asamasinda. Motor veya duyusal alanda, ayni
zamanda mekansal veya gorsel sistemde meydana
gelen beyin hasari, ciddi gorsel-motor sorunlara yol
acabilir.

Gorsel-Motor Koordinasyon

Gorsel-motor

Gorsel-Motor
Koordinasyon

GoOrsel-Motor Koordinasyon becerilerinin egitimi:
Danisanlar, joystick/fare ile imleci rotoriin
merkezine tasimall ve onun izledigi yollan takip
etmelidir.

Endikasyonlar: Duyu veya motor korteks,
piramidal yol veya bazal gangliyon hasarina bagh
olarak ince motor beceri bozukluklarn ve ince
motor beceri eksiklikleri. Bircok serebro-organik
hastalikta, goz-el fonksiyonlari da etkilenir.

Gorev: Ekranda, 6rnegdin bir daire veya cicek
seklinde bir nesne diizensiz olarak hareket eder.
Danisanin gorevi, joystick veya fare ile kontrol
ederek, imleci (nokta veya ari ile temsil edilen)
nesnenin Uzerinde tutmaktir.

Egitim materyali: Egitimi ozellikle cocuklar icin
daha ilgi ¢ekici ve cesitli hale getirmek amaciyla,
,0zgil” modda rotor/imleg olarak 25 cift resim
kullanilir. Zorluk, dairesel diskin boyutu, diskin
hareket hizi ve izledigi yolun turd (6r. yon
degisikliklerinin tahmin edilemez olmasi, egriler)
ile belirlenir.
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Tarama Testler

RehaCom’da dikkat, hafiza, yuruticu fonksiyonlar ve
gorsel alan alt alanlar icin dokuz tarama proseduru
mevcuttur. Tarama testleri, danisanin  bilissel
performansina dair ilk bir genel bakis saglar ve
bdylece hangi alanlarin daha ayrintili tani veya egitim
gerektirdigi konusunda yonlendirme imkani sunar.

llerleme takibi icin, egitim icermeyen bir performans
degerlendirmesi de gereklidir; cinkU egitim sirasinda,
gorevlerdeki iyilesmeler vyalnizca egzersizlerin ve
rutinlerin etkisiyle gerceklesir; temel bilissel beceriler
aslinda gelismemistir. Bu nedenle baslangic durumu
ve son durum, gb6rev icermeyen prosedurlerle
kaydedilmelidir. Bu, tarama testleri aracligiyla
yapilabilir ve performanstaki bireysel degisiklikler
nesnel olarak ortaya konabilir.

RehaCom taramalari ile
ilerleme takibi

Tarama Testleri

@ 5 min.

|. 48 visual stimuli,
of which 24
with an acoustic
warning signal

Uyaniklik

Kisinin temel, uyanik ve dikkatli olma durumunu
ifade eder.

Ekranin ortasinda bir uyarici gosterilir ve her
gOsterimde cevap butonuna miimkin olan en
hizli sekilde basilmasi gerekir. Bir tur on iki
goOsterimden olusur ve dort tur, A-B-B-A
tasariminda sunulur. ikinci ve Ucilincii turlarda
uyarictyl bir akustik sinyal haber verir (fasik
uyaniklik), birinci ve dordinct turlarda ise
uyaricilar herhangi bir akustik uyari olmadan
gorindr (tonik uyarilma). Tepki siireleri hem tonik
hem fasik uyaniklik icin kaydedilir ve ayrica tepki
suresi trendi degerlendirilir; tepki sirelerindeki
yavaslama yorgunlugu ve tonik uyarimanin
distisiini gosterebilir.

ALET (&SR

(9 3-4 min.

|. 20 GO and 20
NOGO stimuli

Secici Dikkat

Secici tepki performansinin ol¢lilmesi; yani, ilgili
uyaranlara tepki verebilme ve ilgisiz uyaranlara
verilen tepkileri engelleyebilme yetenegi.

Ekranin ortasinda, birbirini takip eden iki farkl
uyarici ardisik olarak gosterilir. Uyarici ilgiliyse (GO
kosulu), bir tusa basilmasi gerekir. Uyarici ilgili
degilse (NOGO kosulu), tepki verilmemelidir.
Katilimcinin  performansi, tepki hizi ve tepki
kontrolii (NOGO uyaricilar icin dirti kontrol)
acisindan degerlendirilir.




4 min.

160 auditory
stimuli, 8o visual
stimuli

Dikkati iki bilgi kanali arasinda bélme
yeteneginin ol¢iImesi.

Gorev, optik ve eszamanl olarak sunulan akustik
uyaricilari belirli uyarici kosullar agisindan kontrol
etmek ve bu uyaricilar ortaya ciktiginda mimkiin
olan en hizli sekilde bir butona basarak tepki
vermektir (gift gérev / dual task). Her iki gdrev kendi
basina goreceli olarak basit olsa da, iki modalitenin
eszamanl olarak izlenmesi, yiriitiici sireglerin de
devreye girmesiyle dikkatte oOnemli bir yiik
olusturur. Her iki modalite icin dogru ve yanls
tepkiler degerlendirilir.

27 Dil

4-5 min.

(max. 8 min.)
24 double-digit
numbers

Basit bir gorsel arama gorevini ¢ozerken genel
bilissel performans hizi ve lateral tercihinin
Olcllmesi.

Ekranda 24 adet cift basamakh sayr (01-24)
gOsterilir. GOrev, bu sayilar artan sira ile bulmak
ve Uzerine tiklamaktir. On kosullar olarak yeterli
gorme keskinligi ve temel dil bilgisi gereklidir.
Fare kullanilarak giris yapilacaksa, katihmcinin
fareyi dogru sekilde kontrol edebilmesi gerekir.
islem hizi degerlendirilir; ayrica artan yorgunluk
ve ihmal (neglect) belirtilerine dair gostergeler
de sunulur.

27 Dil

3-7 min.

10 points
arranged in a
circle

Gorsel-mekansal bellek kapasitesinin dl¢tilmesi

Ekranda, bir cember lizerinde diizenlenmis on
kiicik daire bulunur. Test sirasinda, bu daireler
farkli  pozisyonlarda  sirayla  1siklandirilr.
Katihmcinin  gorevi, 1siklandinlan  dairelerin
sirasini ezberlemek ve ayni sirayla fare veya
dokunmatik ekran kullanarak tekrar tiklamaktir
(anlik bellek kapasitesi / immediate memory
span). Isiklandirlan nokta sayisi strekli olarak
artirthr.  Ardisik iki turda hata yapilmasi
durumunda test sonlandirilir.

27 Dil

MELT
BELT

10 min.

72 words in
blocks of 12
words each

Sozel 6grenme yetenegdinin 6l¢lilmesi (sozel
bellegin bir yon)

Bu test, kelime o6grenme  yetenegini
degerlendirir. Katihmciya ayni on iki kelime bes
tur boyunca gosterilir. Her seferinde, katilimci
ilgili kelimeyi daha 6nce goriip goérmedigine
karar vermelidir. Ardindan, her biri on iki
kelimeden olusan bes ek tur sunulur; bu turlarda
daha Once gosterilen bes kelime tekrar edilir.
Katihmci, bu tekrar edilen kelimeleri taniyip bir
butona basarak onaylamalidir.

25 Dil



40 ¢
- ] 5-7 min.
(max. 13 min.)

13 image
sequences

Analitik ve akil yiirtitme diisinme yeteneginin
Olcllmesi

Ekranda, mantiksal bir sira olusturan semboller
gosterilir ve bu siralar tamamlanmall veya devam
ettirilmelidir. Gorev, diizenlilikleri tanimak, serileri
sirdirmek ve mantikh sonuglar ¢ikarmaktir.
Sonuglar eksiklikleri gosterebilir, ancak performans
disikligine hangi bilesenlerin katkida
bulundugunu aciklamaz. Ozellikle, isleyen bellek ve
dikkat performansinin ayrica degerlendirilmesi
tavsiye edilir. Yakinsak timdengelimli akil yiritme,
problem ¢ézme icin bir 6n kosuldur ve yuritici
islevlerin  yerine  getirilebilmesinin  temelini
olusturur.

27 Dil

Bichig Ausqelasean

About 15 min.

404 relevant
stimuli, 81
fixation controls

Gorme alaninin 6lglilmesi

GOrme alani, kampimetri taramasi ile iki boyutta
tek gozle veya iki gozle incelenebilir. Test
sirasinda, uyaricilar ekranda rastgele zaman
araliklarr  ve  farkh  noktalarda  goriindr.
Katihmcilar, gozlerini ekranin ortasindaki sabit bir
noktada tutarken bu uyaricilan algilamali ve
muimkiin olan en hizli sekilde cevap butonuna
basarak onaylamalidir. Sabit bakisin kontroli igin,
sabit noktanin rengi veya sekli dizensiz
araliklarla degisir. Basin stabilizasyonu ve ekrana
mesafenin  korunmasi icin ¢ene dayanadi
kullanilmasi tavsiye edilir.

27 Dil

Approx. 10 min.

=8 [ continue 96 relevant stimuli,

58 fixation controls

Secici dikkat gereksinimi ile gérme alaninin élctlmesi

Bu Olciim yonteminin 6zelligi, periferik uyaricinin
takistaskopik sunumunda yatmaktadir. Bu
sayede, uyariclya dogru spontan kesif hareketleri
daha iyi kontrol edilebilir. Sabit nokta
uyaricisindaki degisiklikler yalnizca sabit bakisla
net bir sekilde goriilebilir. Sabit nokta ve periferik
uyarici icin bilissel gorevler benzerdir; boylece,
farkli merkezi ve periferik gorevlerin kullanildigi
tim testlerde gerekli olan paylasilan dikkat
gereksinimi azaltiimis olur.

27 Dil

Periferik gorevde, hedef uyarici ile dikkat dagitici
uyarici arasinda ayrnm yapacak secici tepki
gereklidir. Eksiklikler ve hatalarin yerel olarak
gosterildigi bir diyagram, gérme alaninin g ton
ile Olcimini acgikca ortaya koyar. Sabit bakis
kalitesi ve secicilik ayri ayri raporlanir, bdylece
olcuimun gecerliligi kolayca degerlendirilebilir.
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RehaCom Bilimsel Ortaklarer

Bilimsel Ortaklar

RehaCom’un gelistiriimesine katkida bulunan ve bu dederli calismada halen gorev alan tim
ortaklarimiza, calisanlarimiza ve ekiplerimize tesekkiir etmek istiyoruz. RehaCom gibi basarili ve

onaylanmis herhangi bir terapi sistemi, miikemmel is birligine biyiik 6l¢clide dayanir

Dr. Stefan Frisch

Klinik Noéropsikolog (GNP)

Psikolojik Psikoterapist
Frankfurt/Main Universitesi Hastanesi

Prof. Dr. Joachim Funke
Heidelberg Universitesi, Psikoloji B&liimii

Dipl.-Psych. Andreas Knop

Klinik Néropsikolog (GNP)

Psikolojik Psikoterapist

Hannover ve Hamburg’'daki Psikoterapi Uygulama
Merkezi

Prof. Dr. Steffen Moritz
Klinik Néropsikolog (GNP), UKE Hamburg, Psikiyatri
ve Psikoterapi Klinigi ve Poliklinigi

Prof. Dr. Sandra Verena Miiller

Klinik Néropsikolog (GNP)

Psikolojik Psikoterapist

Ostfalia Uygulamali Bilimler Universitesi

Dr. Volker Peschke

Klinik Néropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Néropsikolojik Ozel Uygulama

Dipl.-Psych. Michael Preier
Klinik Néropsikolog (GNP)

Dr. rer. nat. Angelika Théne-Otto
Klinik Néropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist

Leipzig Universitesi Hastanesi

Tim RehaCom modiilleri, 10 kisilik
bir néropsikolojik danisma
kurulunun katkilariyla strekli
olarak gozden gecirilmekte ve
gelistiriimektedir. Katkida bulunan
herkese cok tesekkiir ederiz.

Dr. René Vohn

Klinik Noropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist
Wiirselen’de Néropsikolojik Ozel
Uygulama

Dr. Peter Weber
HASOMED GmbH, Magdeburg

Dipl.-Psych. Juliane Weicker Clinical
Néropsikolog (GNP), Leipzig
Universitesi Hastanesi

Alfred Wilbertz

Klinik Néropsikolog (GNP)
Psikolojik Psikoterapist

Aachen Luisen Hastanesi Geriatri
Klinigi




Evde
kullanim icin
RehaCom

Motive edici
ve cesitli

RehaCom Evde Egitim
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Evde eqitim

Terapi esliginde ileri egitim
icin idealdir!

Yatarak rehabilitasyon sonrasinda, ek biligsel
egitim gereklidir. Gozetim altinda, katihmcilar
klinikte bagslattiklari RehaCom terapisine evde
devam edebilirler. Terapistler, katilimcinin
bireysel ihtiyaclarina ve mevcut performansina
goOre uyarlanan bir kisisel terapi plani hazirlar.
Katihmcr egitime devam etmek istediginde,
RehaCom sistemi plani internet tizerinden indirir.

Katihmci evde egitimini gerceklestirir ve sonuclar
otomatik olarak kaydedilir. Terapist, evde egitimi
denetler, uygulanmasini takip eder ve sonuglari
kontrol eder. Her zaman, katilimcilar icin gorevler
se¢me ve onlarla dogrudan iletisim kurma imkani
vardir.

Ozellikle ciddi bozukluklari olan hastalarda,
yakinlarin katilimi mimkundir ve tavsiye edilir.
Uzun vadede, etkilenen kisilerin rehabilitasyonu
ve toplumsal katilimini sirdirdlebilir sekilde
gelistirmek ancak bu yolla mumkiindir. Amag,
bilissel terapinin  klinikten aile hekimi ve
noropsikoloji/ergoterapi araciligiyla evde egitime
kesintisiz bir sekilde gecisini saglamaktir.

RehaCom evde -
motive edici ve cesitli!
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RehaCom Evde Egitim

Evde egitim icin
gOZlemsel gallsma Gozlemsel calismayi
Dipl. Psych. A. Knop
tarafindan
www.rehacom.de
adresinde bulabilirsiniz.

Toplam terapi siiresi: 2849 saat,
@ Toplam terapi slresi: 2849 saat
[ Gorsel algisal fonksiyon

[" Dikkat Fonksyonu

" Hafiza fonksyonu

I Yirtici islevler fonksyonu

Favoriler:

Mesleki rehabilitasyon: 12.6%
Bilgi tarama ve

okuma becerisi: 8.8%
Bollinmus dikkat 2: 15.5%
Calisma Hafizasi: 17.5%

Tatil Planlama: 6.8%

Digerleri: 38.7%

-

Amaclar:

Fonksiyonlari desteklemek
Telafi edici stratejiler gelistirmek
Rezerv kapasiteyi artirmak

Mola ve dinlenme yonetimini
saglamak -

Sistem Gereksinimleri
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Sistem Gereksinimleri

« islemci:
« Bellek / RAM:
« Ekran karti:

« Hard disk:
« Ses karti:
* Monitor:

» DVD Siriiclsi:

« Konsol:

« isletim sistemi:

» Ekipman:

Intel Core i3, i5, i7 - 6. nesil veya muadili

4GB RAM

DirectX 10.1 compatible; Intel HD530 or higher

(at least 2 GB graphics memory)

10 GB bos alan

mevcut

Hastanin gereksinimlerine uygun boyut; Cozlinirlik: %100
yazi boyutu i¢in en az 1024 x 768 piksel; %120 yazi boyutu
ile dikeyde 1024 piksel gereklidir.

Yazilim kurulumu i¢in (alternatif olarak USB/ag tizerinden)
RehaCom paneli; RehaCom klavyesi; HASOMED GmbH
tarafindan dondistiirilen USB portlari

Windows 10

printer
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RehaCom Yazilimi ve Aksesuarlari

— Yazilim
Rehalom” e e s

o RehaCom ile calismak tiizere, abonelik tiiriine
(0 T ———— poappTeT XN bagh olarak klinikler ve uygulama merkezleri,
::.—... egitim programlarini birden fazla is istasyonunda

12 ay boyunca uygun fiyatla sinirsiz kullanma
hakkina sahip olabilir.

LI RO
i
frrRrRrEr

;

RehaCom Klavyesi

PC klavyesi her zaman uygun bir giris araci
olmayabilir. RehaCom, agir motor bozuklugu
olan veya bilgisayar kullanmaya alisik olmayan
kisilerin de egitim yapabilmesi icin 6zel bir klavye
saglamaktadir.

Klavye Yapistirma Kiti

Yapistirma kiti ile klavyedeki ilgili tuslari
yapistirabilir ve boylece onlan renklendirerek
vurgulayabilirsiniz (sayfa 59'daki resme bakiniz)

RehaCom klavyesi 59

Klavye DUzeni

PC klavyesi icin

}i\i! 7Li¥7\i 7 7 7 L J Yardim
[ ‘Q HW \‘f }U[ HU ‘ ‘. @Tamam
CJ;QQQJ;SDC ‘

J.C s e @ ok

O] o] BB
o Yonlendirme
@ Tamam

RehaCom klavyesi icin

Yardim

= Duraklatma

ﬁzs; @ @ @Tamam

o Yonlendirme
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RehaCom’un Kuresel Dagitim Ortaklari

RehaCom Lisanslar ve cozumler

Gereksinimler Satin Alinacak Uriin Aksesuar (istege bagli)

« Windows tabanli PC

Tek Bilgisayar

1,3 veya 5 yillik

lisans
i@ « Hasta Klavyesi veya
(dongle)
Server Network « Mevcut klinik sunucusu ~ * 1,3 veya 5 yillik + Hasta
» Mevcut entegre istemci lisans klavyesi
ig bilgisayarlar » Hasta Klavyesi veya
EE] """ i DEC] « Not: Egitim verileri (dongle)
= = - klinikteki merkezi sunucu
veritabaninda saklanir
internet / Evde Egitim + Internet baglantil « internet Zamanl « Hasta
Windows tabanli Lisanslar (egitim klavyesi

bilgisayar (terapist ve saat tiketimine
hasta icin) gore)

Diinya genelinde bircok ortak, arastirma,
artin gelistirme, dagitim ve rehabilitasyon
streclerinde yer almaktadir. Liitfen bizimle

iletisime gecin; sizi yerel HASOMED dagitim
ortaginizla temasa gecirecegiz.

export@hasomed.de
+49 391 6107 645

Turkiye'den yapilacak tim basvurular igin
litfen AB Saglik Hizmetleri ile iletisime
geciniz.

info@absaglik.com
+90 505 629 11 21
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Gorseller: HASOMED GmbH ve AdobeStock; Telif Hakki: HASOMED GmbH 2023
Bu dokiimanda yer alan metinlerin veya gorsellerin kullanilmasi ya da
yayimlanmasi kesinlikle yasaktir. istisnalar, HASOMED GmbH'nin yazili iznini
gerektirir.



b Hasomenos

Praxis. Therapie. Sicherheit.
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